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l. levads

1. Sis vispargjais komentars ir izstradats, lai uzsvértu to, cik svarigi ir jebkura bérna veselibas
apripé nemt vera beérna tiesibu aspektu, proti, ka ikvienam b&rnam ir tiesibas uz iesp&ju
izdzivot, augt un attistities tada fiziski, emocionali un sociali labveliga vide, kas lauj pilnigi
sasniegt vina sp&ju maksimumu. Saja vispargja komentara termins “bérns” tiek attiecinats uz
ikvienu personu, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu, saskana ar Bérnu tiesibu konvencijas
(turpmak “Konvencija”) 1. pantu. Lai gan péd€jos gados kops Konvencijas pienemsanas ir
giiti ieveribas cienigi panakumi bérnu tiesibu nodroSinaSana veselibas joma, joprojam ir
risinamas biitiskas problémas. Bérnu tiesibu komiteja (turpmak “Komiteja”) atzist, ka vairums
bérnu mirstibas, saslimstibas un invaliditates gadijumu varétu tikt novérsti, ja vien biitu
politiska apnemsSanas un pietiekami pieskirti Iidzekli, kas paredzeti pieejamo zinaSanu un
tehnologiju izmanto$anai profilakses pasakumiem, arsté$anai un apripei. Sis vispargjais
komentars tika sagatavots, lai sniegtu vadlinijas un atbalstu Konvencijas dalibvalstim un citu
pienakumu veicgjiem vinu centienos respektet, aizsargat un Tistenot b&rnu tiesibas uz
visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu (turpmak “bérnu tiesibas uz veselibu”).

2. Komitejas izpratne par bérnu tiesibam uz veselibu atbilst to skaidrojumam 24. panta, proti,
ka tas ir visaptverosas tiesibas, kas ietver ne tikai laikus veiktus un atbilstoSus profilaktiskus,
veselibu veicinoSus, dziedinoSus, rehabilitgjosus un paliativas apriipes pakalpojumus, bet ar
tiesibas augt un attistities ta, lai sasniegtu savu sp&ju maksimumu, un dzivot apstaklos, kuri
nodroSina visaugstvertigakos veselibas standartus, kas tiek Tstenoti, ievieSot programmas,
kuras galvena uzmanibas pieversta veselibu noteicoSajiem faktoriem. VisaptveroSa pieeja
veselibai nozZimé€, ka bérnu tiesibas uz veselibu tiek Tstenotas plasaka to pienakumu konteksta,
kas attiecas uz starptautisko cilvéktiesibu iev€rosanu.

3. Komiteja ir paredzgjusi, ka So vispargjo komentaru izmantos plass ieintereséto personu
loks, kas darbojas bérnu tiesibu un sabiedribas veselibas joma, tostarp politikas nostadnu
izstradataji, programmu istenotdji un aktivisti, ka arT vecaki un pasi bérni. Taja apskatitie
jautajumi ir skaidri un saprotami izklastiti, lai nodro$inatu, ka to var attiecinat uz dazadam
bérnu veselibas problémam, piemérot dazadam veselibas apriipes sisttmam un izmantot
jebkada valstu un regionu situaciju konteksta. Taja galvena uzmaniba pievérsta 24. panta
1. un 2. punktam, ka ari skaidrots 24. panta 4. punkts. Ievie3ot 24. pantu, ir janem véra visi
cilvektiesibu principi, jo 1pasi Konvencijas pamatprincipi, un japieméro uz pieradijumiem
balstiti sabiedribas veselibas standarti un paraugprakse.

4. Pasaules Veselibas organizacijas Konstitiicija tas ligumslédzgjas valstis vienojas par to, ka
veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavoklis, ne tikai slimibu vai
traucéjumu neesiba.? ST konkréta veselibas definicija ir pamata izpratnei par sabiedribas
veselibu §a vispar€ja komentara konteksta. Konvencijas 24. panta ir skaidri pieminé€ta primara
veselibas apriipe - §1 pieeja tika definéta Alma-Atas deklaracija®, un to apstiprindja Pasaules
Veselibas asambleja.* Saskana ar $o pieeju ir janover§ atstumtiba un jasamazina sociala
nevienlidziba attieciba uz cilveku veselibas stavokli, jaorganizé veselibas apriipes

! Netiek apskatits 24. panta 3. punkts, jo paslaik tiek izstradats vispargjs komentars par veselibai kait&jo§am
ierazam.

2 Preambula Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Konstitlicijai, kas pienemta Starptautiskaja Veselibas
% Alma-Atas deklaracija, Starptautiska primaras veselibas apriipes konference, kas notika Alma-Ata 1978. gada
6.—12. septembri.

4 Pasaules Veselibas asambleja, Primary health care including health systems strengthening, dokuments A62/8.
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pakalpojumi atbilstosi cilvéku vajadzibam un v€lmém, jaintegré veselibas apriipe saistito
sektoru darbiba, jacenSas ieviest sadarbibas modelus politiskaja dialogd un japalielina
ieinteres€to persona iesaiste, tostarp pakalpojumu pieprasijuma un atbilsto$a izmantoSana.

5. Bérnu veselibu ietekmé dazadi faktori, no kuriem daudzi ir mainijusies p&d&jo 20 gadu
laika un, visticamak, turpinds atfistities ari nakotng. Saja saistiba uzmaniba ir japievers
jaunam veselibas problémam un tam, ka veselibas apriipes joma izvirzas citas prioritates,
piem&ram, HIV/AIDS, gripas pandémija, neinfekciozas slimibas, garigas veselibas apriipes
nozimigums, jaundzimuso apriipe, jaundzimusSo un pusaudzu mirstiba; palielinas izpratne par
b&rnu navi, saslimstibu un invaliditati izraisoSiem faktoriem, tostarp strukturalajiem faktoriem
- tadiem ka globala ekonomikas un finansiala situacija, nabadziba, bezdarbs, migracija un
iedzivotaju parvietosana, kar§ un civiliedzivotaju nemieri, diskriminacija un marginalizacija.
Pieaug ar1 izpratne par klimata parmainu un straujas urbanizacijas ietekmi uz bérnu veselibu,
tiek izstradati jauni tehniskie Iidzekli, pieméram, vakcinas un zales, rodas vairak parliecinoSu
pieradijumu par efektivam biomedicinas, uzvedibas un strukturalas intervences metodém, ka
arT dazam kultiras tradicijam, kas saistitas ar bérnu audzinaSanu un pozitivi ietekme b&rnu
attistibu.

6. Informacijas un komunikacijas tehnologiju sasniegumi ir radijusi jaunas iesp&jas un
problémas saistiba ar bérnu tiesibu uz veselibu nodrosinasanu. Lai gan veselibas apriipes
nozarei tagad ir pieejami papildu resursi un tehnologijas, daudzas valstis joprojam netiek
nodrosinata vispargja piekluve bernu veselibas veicinasanas, profilakses un arst€Sanas
pamatpakalpojumiem. Lai pilna méra istenotu b&rnu tiesibas uz veselibu, ir jaiesaista plass
dazadu pienakuma veicgju loks un vairak jaapzinas tas, ka vecakiem un citiem apriipétajiem ir
galvena nozime $aja procesa. Ir japiesaista atbilstoSas ieinteres€tas personas, kas darbojas
valsts, regionala, apgabalu un viet§ja limeni, tostarp valsts un nevalstisko organizaciju
dalibnieki, privata sektora un finanséSanas organizacijas. Valstim ir pienakums nodroSinat, ka
visam personam, kas atbildigas par tiesibu istenoSanu, ir pietickama izpratne, zinaSanas un
sp&jas izpildit savus pienakums un uzdevumus un ka tiek pietieckami attistita b&rnu spgja
pieprastt, lai tiktu Tstenotas vinu tiesibas uz veselibu.

I1. Bérnu tiesibu uz veselibu istenoSanas principi un priek$noteikumi
A. Bérnu tiesibu nedalamiba un savstarpéja atkariba

7. Konvencija tiek atzits, ka visas tiesibas (civilas, politiskas, ekonomiskas, socialas un
kultoras), kas lauj bérniem, cik vien iesp&ams, pilnigi attistit garigas un fiziskas spgjas,
personibu un izkopt talantus, ir savstarp€ji atkarigas un vienlidz svarigas. Bérnu tiesibas uz
veselibu ir ne vien svarigas paSas par sevi, bet to TIstenoSana ir nepiecieSama ari tadel, lai
var€tu izmantot visas citas Konvencija paredzetas tiesibas. Turklat bérnu tiesibas uz veselibu
var tikt Tstenotas tikai tad, ja tiek ieverotas arT daudzas citas Konvencija noteiktas tiesibas.

B. Tiesibas netikt diskriminétam

8. Lai pilnigi istenotu ikviena b&rna tiesibas uz veselibu, Konvencijas dalibvalstim ir
pienakums nodros$inat, ka bérnu veseliba netiek pasliktinata diskriminacijas rezultata, kas
butiski palielina ievainojamibas iesp&u. Konvencijas 2.pantd ir noraditi vairaki
diskriminaciju izraisoSie faktori, tostarp bérna, vecaku vai aizbildnu rase, adas krasa,
dzimums, valoda, religiska piederiba, politiska vai cita parlieciba, nacionala, etniska vai
sociala izcelsme, mantiskais stavoklis, veselibas stavoklis un dzimSanas apstakli vai jebkadi
citi apstakli. Tie ietver arT seksualo orientaciju, dzimumu un veselibas stavokli, piem&ram,
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saslim$anu ar HIV vai garigo veselibu. ° Uzmaniba ir japievér§ ari jebkuram citam
diskriminacijas veidam, kas vartu pasliktinat b&rnu veselibas stavokli, un jarisina ari
situacijas, kad tiek Tstenoti vairaki diskriminacijas veidi.

9. Diskriminacija dzimuma dé&l ir 1pasi plasi izplatita, un tai ir dazada izpausme, sakot ar
sievieSu infanticidu/ sievieSu dzimuma embrija nogalinasanu, Iidz diskrimingo$am
tradicijam attieciba uz zidainu un mazu meitenu baroSanu, dzimumu stereotipiz€Sanu un
piekluvi pakalpojumiem. Ir japiever§ uzmaniba meitenu un zénu atskirigajam vajadzibam un
ar dzimumu saistitu socialo normu un veértibu sisteémas ietekmei uz ze€nu un meitenu veselibu
un attistibu. Uzmaniba japievers ar ar dzimumu saistitam kait€josam darbibam un uzvedibas
normam, kas ir iesaknojusas tradicijas un ierazas un mazina meitenu un zénu tiesibas uz
veselibu.

10. Visam politikas nostadn€m un programmam, kas rada ietekmi uz bérnu veselibu, biitu
jabiit izstradatam, pamatojoties uz plasu pieeju dzimumu vienlidzibai, kas nodroSina jaunu
sievieSu pilnigu politisko iesaisti, socialas un ekonomiskas tiesibas, vienlidzigas tiesibas
attieciba uz seksualo un reproduktivo veselibu un vienlidzigu piekluvi informacijai, izglitibai,
tiesu sist€mai un drosibai, tostarp novers jebkuru seksualu un ar dzimumu saistitu vardarbibu.

11. Istenojot b&rnu tiesibas uz veselibu, galvenie centieni javelta bérniem, kuri dzivo
nelabvéliga situacija un nepietickami apkalpotas teritorijas. Dalibvalstim batu valsts un
viet§ja ItmenT jaidentificé faktori, kas rada ievainojamibas situaciju bérniem vai nelabveligus
apstaklus noteiktam bérnu grupam. Sie faktori biitu janem véra, izstradajot likumus,
noteikumus, politikas nostadnes, programmas b&rnu veselibas joma, un jacensas panakt
taisnigumu.

C. Bérna intereses

12. Konvencijas 3. panta 1. punkta ir izvirzits pienakums valsts iestadém un privatam
iestadem, kas nodarbojas ar socialas labklajibas jautajumiem, tiesam, administrativam vai
likumdevéjam iestadém nodroSinat, ka bérna intereses tiek izvert€tas un uzskatitas par
primaro apsvérumu visas darbibas, kas ietekmé bernus. Sis princips ir janem véra visos
lémumos, kas attiecas uz atseviSska bérna vai visu bérnu veselibu. Ikviena bérna intereSu
izvertéSanas pamata vajadzétu bit vina fiziskam, emocionalam, socialam un izglitibas
vajadzibam, vecumam, dzimumam, attiecibam ar vecakiem, apripétajiem un gimeni, ka ari
socialai izcelsmei, turklat saskana ar Konvencijas 12. pantu ir jauzklausa bérna viedoklis.

13. Komiteja mudina dalibvalstis izvirzit bérna intereses visu to lémumu centra, kuri ietekmé
bérnu veselibu un attistibu, tostarp saistiba ar lidzeklu pieskirSanu, ka ar1 tadu politiku un
pasakumu izstradé un ievieSana, kas ietekmé beérnu veselibu noteicoSos faktorus. Pieméram,
bérna interesém vajadzetu

a) noteikt arst€Sanas iesp&jas, pat ja tas neatbilst ekonomiskiem apsvérumiem, ja
vien tas ir iesp€jams;

b) palidz&t atrisinat intereSu konfliktu starp b&rniem un veselibas apriipes
darbiniekiem un

5 Vispargjais komentars Nr. 4 (2003) par pusaudzu veselibu un attistibu Bérnu tiesibu konvencijas konteksta, Generalds
asamblejas oficialais registrs, piecdesmit devita sesija, papildindjums Nr. 41 (A/59/41), X pielikums, 6. punkts.
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c) ietekmét tadas politikas izstradi, ar kuru var regulét darbibas, kas traucé fiziskai
un socialai videi, kura bérni dzivo, aug un attistas.

14. Komiteja uzsver, ka beérna intereses ir tik svarigas, ka tam jabut jebkura tada lémuma
pamata, ar kuru nodroSina, atcel vai partrauc arstéSanu jebkuram b&rnam. Papildus visam
citam oficialam un saistosam procediram, kas ir ieviestas b@rna intereSu noteikSanai,
dalibvalstim ir jaizstrada procediiras un kritériji, kas biitu vadlinijas veselibas apripes
darbiniekiem bérna intere$u novértesanai veselibas joma. Komiteja Vispargja komentara Nr. 3% ir
uzsverusi, ka HIV/AIDS iesp&jamibas gadijuma pienacigi pasakumi var tikt pienemti tikai tad, ja tiek pilnigi
ievérotas bernu un pusaudzu tiesibas. Tapec bérna interes€m vajadz&tu noteikt to, ka HIV/AIDS
iesp&jamiba tiek nemta véra visos profilakses, arst€Sanas, apriipes un atbalsta sniegSanas
limenos.

15. Vispargja komentara Nr. 4 Komiteja uzsvéra, ka bérna interes€s ir nodroSinat vinam
piekluvi atbilstosai informacijai par veselibas jautdjumiem.’ Ipaa uzmaniba ir japievers
noteiktu kategoriju bérniem, tostarp bérniem un pusaudziem ar psihosocialiem traucg€jumiem.
Ja tiek apsveérta iespgja par hospitalizaciju vai ievietoSanu kada speciala iestade, $ads 1émums
ir japienem saskana ar bérna interesSu principu, primari nemot véra, ka attieciba uz bérniem ar
invaliditati bérna interesés ir tikt aprip&tam, cik vien tas iesp&jams, gimenes vidé — vislabak
vina tie$aja gimené —, un sniedzot vajadzigo atbalstu gimenei un bérnam.

D. Tiesibas uz dzivi, izdzivoSanu un attisttbu un bérnu veselibu noteicoSie faktori

16. Konvencijas 6. panta ir uzsvérts Konvencijas dalibvalstu pienakums nodro$inat bérna
izdzZivoSanu, augSanu un attistibu, tostarp vina attistibas fizisko, garigo, moralo un socialo
dimensiju. Lai var€tu izstradat un istenot pieradijumos pamatotus pasakumus, kas ietekmé
noteicoSos faktorus visa dzives laika, ir sistematiski jaidentific€ daudzie riski un aizsargajosie
faktori, kas nosaka bérna iespg&jas dzivot, izdzivot, augt un attistities.

17. Komiteja atzist, ka bérna tiesibu uz veselibu istenoSanas noltika ir janem véra daudzi
noteicoSie faktori, tostarp ar konkréto individu saistitie faktori, pieméram, vecums, dzimums,
iegiita izglitiba, sociali ekonomiskais stavoklis un dzivesvieta; noteicoS$ie faktori, kas ir aktuali
gimenes vide, vienaudzi, skolotaji un pakalpojumu sniedzgji, jo ipasi vardarbiba, kas apdraud
bérnu dzivi un izdzivoSanu vinu tieSaja vide; strukturalie faktori, tostarp politikas nostadnes,
administrativas struktiiras un sistémas, socialas un kultiiras vértibas un normas.®

18. Mates iesp&ja Istenot savas tiesibas uz Veselibug, ka arT vecaku un citu apriipétaju ieguldijums ir biitiskie
noteicosie faktori, kas ietekmé bérna veselibu, &dinasanu un attistibu. Liels jaundzimuSo zidainu naves
gadifjumu skaits ir saistits ar mates slikto veselibas stavokli pirms griitniecibas un tas laika, ka
arT pécdzemdibu perioda un nepietickamam iemanam baroSanai ar kriiti. Vecaku un citu

® Vispar&jais komentars Nr. 3 (2003) par HIV/AIDS un bérnu tiesibam, Generalds asamblejas oficidlais registrs, piecdesmit
devitd sesija, papildinajums Nr. 41 (A/59/41), 1X pielikums.

7 Vispar&jais komentars Nr. 4 (2003) par pusaudzu veselibu un attistibu Bérnu tiesibu konvencijas kontekstd, Generalds
asamblejas oficialais registrs, piecdesmit devita sesija, papildindjums Nr. 41 (A/59/41), X pielikums, 10. punkts.

8 Skatit vispargjo komentaru Nr. 13 (2011) par bérna tiestbam nebiit paklautam nekadai vardarbibai, Generalas asamblejas
oficialais registrs, sesdesmit septita sesija, papildinajums Nr. 41 (A/67/41), V pielikums.

% Skatit Sievie$u diskriminacijas izskausanas komitejas Vispargjo komentaru Nr.24 (1999) par sievietém un veselibu,

Generalas asamblejas oficialais registrs, piecdesmit ceturtda sesija, papildinajums Nr. 38 (A/54/38/Rev.1), 1. nodala,
A dala.
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b&rnam nozimigu pieauguso veseliba un ar veselibu saistitie ieradumi arkartigi ietekmé bérna
veselibu.

E. Bérna tiesibas tikt uzklausitam

19. Konvencijas 12. panta ir uzsverts bérna iesaistes nozimigums, proti, ir janodrosina bérnam
iesp&jas paust savu viedokli un vina viedoklim japieverS pienaciga uzmaniba atbilstosi bérna
vecumam un brieduma pakapei.l® Tas ietver arl viedokli par jebkadiem veselibas apriipes
jautajumiem, tostarp, piem€ram, par nepiecieSamiem pakalpojumiem, to sniegSanas veidiem
un labakajiem pakalpojumu sniedz€jiem, pakalpojumu piekluves vai izmantoSanas griittbam,
pakalpojumu kvalitati un medicinas darbinieku attieksmi, ka ari jautajumiem par to, ka
uzlabot bérnu sp&jas pakapeniski uznemties arvien lielaku atbildibu par savu veselibu un
attistibu un ka efektivak iesaistit vinus pakalpojumu sniegSana ka lidzvertigus konsultantus.
Dalibvalstis tieck mudinatas organizét regularas apsprieSanas ar b&rniem atbilstoSi vinu
vecumam un briedumam un pétijumus kopa ar berniem, ka ar1 veikt $adus pasakumus
atseviski ar vecakiem, lai uzzinatu par vinu veselibas problémam, attistibas vajadzibam un
velmeém un tadgjadi varétu izstradat efektivas intervences un veselibas programmas.

F. Bérna attistibas pakapes un dzives cikls

20. Bérniba ir periods, kura bérns nepartraukti aug, - no zidaina kliist par mazu bérnu, tad
sasniedz pirmsskolas vecumu un pakapeniski klust par pusaudzi. Katrs posms ir svarigs, jo
taja notick nozimigas attistibas parmainas fiziska, psihologiska, emocionala un sociala joma,
ka arT mainas b&rmam piemérojamas prasibas un normas. Bérna attistibas posmi ir vienots
kopums, un katrs iepriek$€jais posms ietekmé nakamo posmu, nosakot bérna veselibu, sp&jas
un prasmes, riskus un iesp€jas. Ir loti butiski saprast So dzives ciklu, lai izprastu, ka berniba
iegiitas veselibas problémas ietekmé sabiedribas veselibu kopuma.

21. Komiteja atzist, ka beérnu attistibas pakapes nosaka vinu sp&ju neatkarigi pienemt lémumu
par savas veselibas jautajumiem. Ta ar1 norada, ka biezi ir butiskas nepilnibas attieciba uz
$adu autonomu 1€émumu pienemsSanu, jo bérniem, kas ir Tpasi paklauti diskriminacijas riskam,
bieZi vien ir mazak iesp&ju izmantot So autonomiju. Tapéc ir loti svarigi, lai bitu izstradati
atbalstosi politikas dokumenti un lai bérniem, vecakiem un veselibas apriipes darbiniekiem
butu pieejamas uz cilveéktiestbam pamatotas vadlinijas par piekriSanu, vienoSanos un
konfidencialitati.

22. Lai izprastu bérnu attistibas pakapes un dazadas prioritaras veselibas apriipes vajadzibas
dzives cikla, ka arT atbilsto$i reagétu, vaktie un analizétie dati un informacija ir jasagrupé péc
vecuma, dzimuma, invaliditates, sociali ekonomiska stavokla un sociali kulturala aspekta, ka
arl geografiskas atraSanas vietas saskana ar starptautiskajiem standartiem. Tas dos iesp&ju
planot, izstradat, 1stenot un uzraudzit atbilstoSas politikas un pasakumus, kuros nemtas véra
bérnu sp&ju un vajadzibu izmainas laika gaita, un palidz€s nodroSinat atbilstoSus veselibas
apripes pakalpojumus visiem bérniem.

10 Skatit Vispargjo komentaru Nr. 12 (2009) par bérna tiesibam tikt uzklausitam, Generalds asamblejas oficidlais registrs,
seSdesmit septita sesija, papildinajums Nr. 41 (A/65/41), 1V pielikums.
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I11. Konvencijas 24. panta normativais saturs
A. 24. panta 1. punkts

“Dalibvalstis atzist ikviena berna tiesibas uz visaugstveértigako pieejamo veselibas
standartu”

23. Jedziena “visaugstvertigakais pieejamais veselibas standarts” izpratn ir nemts veéra gan
bérna konkrétais biologiskais stavoklis un sociala, kultiiras un ekonomiska situacija, gan
dalibvalstij pieejamie Iidzekli, kurus papildina Iidzekli no citiem avotiem, tostarp,
nevalstiskam organizacijam, starptautiskas sabiedribas un privata sektora.

24. Beérnu tiesibas uz veselibu ir brivibu un tiesibu kopums. Brivibu svarigums palielinas lidz
ar berna pieaugSanu, sp&ju attistibu un briedumu, un tas ietver tiesibas katram kontrol&t savu
veselibu un kermeni, tostarp seksudlo un reproduktivo brivibu, lai pienemtu atbildigus
lémumus. Tiesibas ietver piekluvi dazadiem Iidzekliem, precém, pakalpojumiem un
nosacijumiem, kas nodrosSina vienlidzigas iesp€jas visiem b&rniem izmantot visaugstveértigako
pieejamo veselibas standartu.

“un tiestbas izmantot arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumus"

25. Beérniem ir tiesibas uz kvalitativiem veselibas pakalpojumiem, tostarp profilaksi, veselibas
veicinasanu, arst€Sanu, rehabilitaciju un paliativas apriipes pakalpojumiem. Primaras apriipes
Itment Siem pakalpojumiem jabiit pieejamiem pietickama daudzuma un kvalitate,
funkcionaliem, fiziski un finansiali iesp€jamiem visiem valsti dzivojoSiem b&rniem un visiem
pienemamiem. Veselibas apripes sisteémai vajadzetu nodrosinat ne tikai veselibas apriipi, bet
arl zinot attiecigajam iestadém informaciju par tiesibu parkapumiem un netaisnigas
1zturéSanas gadijumiem. lesp&ju robezas janodroSina ari sekundaras un terciaras apriipes
lIimenis, izmantojot funkcionalas nosiitiSanas sist€émas, kas visos veselibas sist€mas [tmenos
lauj sasaistit vietgjas pasvaldibas un gimenes.

26. Lidztekus darbibam, ko jau veic vietgjas paSvaldibas un kas ir izradijusas sekmigas, biitu
jaizstrada ar1 visaptveroSas primaras veselibas apriipes programmas, kas ietver profilaktisko
apripi, konkrétu slimibu arsteéSanu un pasakumus uztura joma. PaSvaldibas Ilimena
pasakumiem vajadzetu ietver informacijas sniegSanu, pakalpojumu un precu nodroSinaSanu,
ka arT slimibu un traumu profilaksi, ieguldot lidzeklus droSu sabiedrisku vietu izveidg, celu
satiksmes droSiba un sabiedribas izglitoSana par traumu, negadijumu un vardarbibas
noveérsanas iesp&jam.

27. Dalibvalstim biitu janodroSina pietieckami daudz atbilstigi macitu darbinieku, lai varétu
sniegt veselibas apriipes pakalpojumus visiem be&rniem. Ir nepiecieSams ari piemeérots
tiesiskais regul&jums, parraudziba, atalgojums un pieméroti apstakli pakalpojuma snieg$anai,
tostarp $ads nodroSinajums nepiecieSams paSvaldibu veselibas apriipes darbiniekiem. Sp&ju
veidoSanas pasakumos vajadz€tu nodroSinat, ka pakalpojumu sniedz&ji apgiist prasmes
iejutigi stradat ar bérniem un neliegt tiem nevienu pakalpojumu, ko vini ir tiesigi sanemt. Lai
nodroSinatu kvalitates standartu iev€roSanu, apriipes sist€ma biitu jaizveido parskatatbildibas
mehanismi.

“Dalibvalstis cenSas nodroSinat, lai nevienam bérnam netiktu atnemtas tiesibas uz Sadu
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu”
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28. Konvencijas 24. panta 1. punkta ir stingri noteikts pienakums Konvencijas dalibvalstim
nodro§inat, lai visiem b&rniem bitu pieejami un sasniedzami veselibas apriipes un citi
attiecigie pakalpojumi un lai TpaSa uzmaniba Saja saistiba tiktu pieversta nepietickami
apkalpoto teritoriju iedzivotajiem. Tas nozimé, ka ir jaizveido visaptverosa primaras veselibas
apriipes sist€ma, atbilstoSs tiesiskais regul&jums un pastiprinati japieveérs uzmaniba b&rnu
veselibu noteicoSajiem faktoriem,

_____

kave bernu piekluvi veselibas apripes pakalpojumiem. Obligats priekSnoteikums ir iespgja
ikvienam bez maksas registrét jaundzimuso, un ir jaievie$ socialas aizsardzibas pasakumi, kas
butu uzskatami par papildu ieguldijumiem, tostarp tadi socialas droSibas veidi ka bérna
piedzim$anas pabalsti vai bérna kopSanas pabalsti, naudas parvedumi un apmaksats b&rna
kopSanas atvalinajums.

30. Veselibu veicinosu dzivesveidu palidz uzturét un veidot vide, kura persona dzivo, tostarp
inter alia pakalpojumu pieejamiba, zinasanas par veselibas jautajumiem, dzives prasmes un
vertibu sist€éma. Dalibvalstim vajadz&tu censties nodroSinat tadu vidi, kas mudina vecakus un
bérnus izveleties veselibu veicinosu dzivesveidu.

31. Bérniem atbilsto$i vinu attistibas pakapei vajadz€tu but piekluvei konfidencialiem
konsultaciju pakalpojumiem bez vecaku vai aizbildna piekriSanas, ja specialists, kas strada ar
bérnu, uzskata, ka $ada riciba ir b&rna interes€s. Dalibvalstim vajadzétu precizét juridiskas
procediiras, ar kuram bérniem, kam nav vecaku vai aizbildna, noriko piemérotu apriipétaju,
kas atkariba no bérna vecuma un brieduma var vai nu dot piekriSanu b&rna varda, vai palidzet
bérnam izlemt piekrist vai nepiekrist. Dalibvalstim biitu japarskata un jaizverte iespgja laut
b&rmam bez vecaku, apriipétaju vai aizbildnu atlaujas pasam piekrist/nepiekrist noteiktai
mediciniskai apriipei un arst€Sanai, pieméram, HIV parbaudém, seksualas un reproduktivas
veselibas pakalpojumiem, tostarp izglitojoSas informacijas un padoma sanemSanai par
seksualo veselibu, kontracepciju un droSu abortu.

B. 24. panta 2. punkts

32. Saskana ar 24. panta 2. punktu dalibvalstim batu jaievie§ procediiras, ar kuram identificét
un risinat citas problémas, kas saistitas ar bérnu tiesibam uz veselibu. Tas cita starpa nozimé,
ka ir javeic padzilinata paSreiz€jas situacijas analize, lai konstatetu akiitakas veselibas
problémas un to risinasanas iesp&jas, ka ari janosaka un jaisteno ar pieradijumiem pamatoti
pasakumi un politikas, kas lauj reagét uz galvenajiem noteicoSajiem faktoriem un veselibas
problémam - vajadzibas gadijuma $aja jautajuma ir jakonsult&jas ar beérniem.

24. panta 2. punkta a) apaks$punkts “pazeminatu zidainu un bérnu mirstibas limeni”

33. Dalibvalstim ir pienakums samazinat bérnu mirstibu. Komiteja mudina 1paSu uzmanibu
pievérst neonatalai mirstibai, jo arvien palielinas tas Ipatsvars to bérnu mirstiba, kas vél nav
sasniegusi 5 gadu vecumu. Papildus tam dalibvalstim bitu jarisina ari jautajumi saistiba ar
pusaudzu saslimstibu un mirstibu, jo tiem parasti netiek pieversta vajadziga uzmaniba.

34. Dalibvalstim biitu javeic pasakumi, kuros uzmaniba tiek pievérsta nedzivi dzimusu bérnu
gadfjumiem, priekSlaicigu dzemdibu komplikacijam, asfiksijai dzemdibu laika,
jaundzimus$ajiem ar mazu svaru, HIV un citu seksuali transmisivu infekciju parneSanas
iespgjamibai no mates bernam, neonatalam infekcijam, pneimonijai, caurejai, masalam,
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nepietickamam un nepareizam uzturam, malarijai, nelaimes gadijumiem, vardarbibai,
pasnavibam un pusaugu masu saslimstibai un mirstibai. Ir ieteicams pastiprinat veselibas
sist€ému, lai varétu nodrosinat sadus pakalpojumus visiem b&rniem, garant&jot reproduktivas
veselibas, ka arT mates, jaundzimusa un bérnu veselibas nepartrauktu apriipi, tostarp iedzimtu
defektu diagnostic€Sanu, droSus dzemdniecibas pakalpojumus un jaundzimuso aprupi. Lai
noveérstu mates un perinatalo mirstibu, butu regulari javeic $adu gadijumu parbaudes un
uzskaite.

35. Dalibvalstim biitu 1paSi japieveérsas tam, lai tiktu palielinats tadu vienkarSu, droSu un
nedargu pakalpojumu spektrs, kas ir izradjjusies veiksmigi, pieméram, tadu slimibu arstéSana
vietgja Itmeni ka pneimonija, caureju izraisosas slimibas, malarija, un biitu Ipasa uzmaniba
japievers tam, lai tiktu pilnigi garant€tas un veicinatas iesp&jas matém barot bernu ar krti.

24. panta 2. punkta b) apakspunkts “nodroSinatu nepiecieSamas mediciniskas palidzibas
snieg§anu un visu bérnu veselibas apripi, ipaSi pievérSot uzmanibu primaras veselibas
apripes attistibai”

36. Dalibvalstim pirmam kartam buitu janodrosSina visiem b&rniem piekluve primaras veselibas
aprupes pakalpojumiem, kas tiek sniegti iesp&jami tuvak bérnu un vinu gimenu dzivesvietai,
proti, ierastaja vidé. Lai gan pakalpojumu veids un saturs katra dalibvalsti atSkirsies, visos
gadijumos biis nepiecieSama efektiva veselibas apriipe sist€ma, tostarp spécigs finanSu
mehanisms, labi izglitoti un atbilstoSi apmaksati darbinieki, uzticama informacija, uz kuru
pamatojoties pienemt lémumus un politikas, labi uzturétas telpas/aprikojums un logistikas
sisttmas, lai nodro$inatu kvalitativas zales un tehnologijas, ka ari stabilu vadibu un
parvaldibu. Veselibas pakalpojumu sniegSana skola rada nozimigu iesp&ju veselibas
veicinasanai un slimibu diagnostic€Sanai un palielina skolas vecuma bé&rniem piekluvi
veselibas apriipes pakalpojumiem.

37. Biitu jaizmanto ieteiktas pakalpojumu paketes, pieméram, Pamatpakalpojumi, Preces un
vadlinijas reproduktivai, mates, jaundzimusa un bérna veselibai.!! Dalibvalstim ir pienakums
darit fiziski pieejamas un cenas zina pieejamas visas zales, kas ieklautas Pasaules Veselibas
organizacijas izstradataja zalu registra pamatsaraksta, tostarp bérniem paredzeto zalu saraksta
(ja iesp€jams, to pediatriskaja formula).

38. Komiteju uztrauca tas, ka palielinas pusaudzu gariga saslimstiba, tostarp attistibas un
uzvedibas trauc€jumi, depresija, €Sanas trauc€jumi, trauksme, psihologiskas traumas, ko
izraisa launpratiga izmanto$ana, neveériga izturéSanas, vardarbiba vai ekspluatacija, ka ari
palielinas alkohola, tabakas un narkotiku lietoSana, aps€stiba, pieméram, parmeriga interneta
un dazadu tehnologiju lieto$ana un atkariba no tiem, un paskait€jums un pasnavibas gadijumu
skaits. Arvien vairak pieaug apzinasanas, ka ir japieveérS uzmaniba tiem uzvedibas un
socialajiem jautajumiem, kas ietekmé& b&rnu garigo veselibu, psihosocialo labklajibu un
emocionalo attistibu. Komiteja bridina parak nepieversties parmeérigai zalu lietoSanai un
institucionalizacijai un mudina dalibvalstis izv@leties pieeju, kuras pamata ir sabiedribas
veselibas un psihosociala atbalsta apsvérumi, lai risinatu b&ru un pusaudzu garigas
saslimstibas situaciju un iegulditu primaraja veselibas apriip€, kas veicina bérnu psihosocialo,
emocionalo un garigo slimibu agrinu diagnostic€Sanu un arstéSanu.

11 The Partnership for Maternal, Newborn and Child Health, A Global Review of the Key Interventions Related to
Reproductive, Maternal, Newborn and Child Health (Zengva, 2011).
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39. Dalibvalstim ir pienakums nodroSinat piemé&rotu arstéSanu un rehabilitaciju bérniem ar
garigas veselibas un psihosocialiem trauc€jumiem un $aja procesa izvairities no zalu
nevajadzigas lietoSanas. Pasaules Veselibas asamblejas 2012. gada rezoliicija par garigas veselibas
traucgjumu globalo problému un nepiecieSamibu péc veselibas apriipes un socialas nozares dalibnieku
visaptveroSas un koordinétas ricibas valsts [iment*? noradits, ka paradas aizvien parliecino$aki pieradijumi par
tadu pasakumu efektivitati un rentabilitati, ar kuriem veicina garigo veselibu un sekmé garigas veselibas
traucgjumu profilaksi, jo ipasi berniem. Komiteja stingri mudina dalibvalstis paplasinat Sadu
pasakumu meérogu, ieklaujot tos dazadu nozaru, tostarp veselibas apripes, izglitibas un
aizsardzibas (kriminaltiesibu joma), politikas nostadn€s un programmas, kuru izstrade tiktu
iesaistitas gimenes un viet§jas paSvaldibas. Bérniem, kas paklauti riskam vinu gimenes un
socialas vides dgl, ir nepiecieSama TpaSa uzmaniba, lai palielinatu vinu izdzivos$anas un dzives
prasmes un veicinatu aizsargajosu un atbalstosu vidi.

40. Ir svarigi atzit, ka 1paSas veselibas problémas rodas berniem, kuri paklauti arkartas
humanajam situacijam, tostarp tadam, kuru rezultata notiek plaSa meéroga parvietoSana
dabisku vai cilvéka izraisttu katastrofu dél, Ir javeic visi iesp&jamie pasakumi, lai nodroSinatu,
ka beérniem ir nepartraukta piekluve veselibas apripes pakalpojumiem, ka ar1 lai
atkalapvienotu vinus ar gimeni un aizsargatu, ne tikai sniedzot fizisku atbalstu, pieméram,
€dienu un ftiru Gdeni, bet ari veicinot ipasu vecaku vai citu psihologisko apriipi, lai novérstu
bailes un traumas vai risinatu to raditas sekas.

24. panta 2. punkta c) apakspunkts “apkarotu slimibas un nepilnvértigu uzturu, tostarp
primaraja veselibas aprupé, cita starpa izmantojot jau pieejamos tehniskos Iidzeklus un
nodrosinot pilnvértigu uzturu un tiru dzeramo tideni, nemot véra draudus un risku, ko
rada vides piesarnotiba”

(a) Pieejamo tehnisko lidzeklu izmantosana

41. Tiklidz bérnu veselibas joma kliist pieejami jauni apstiprinati tehniskie lidzekli, tostarp
zales, aprikojums un intervences metodes, dalibvalstim tie ir jaieklauj politikas nostadnés un
pakalpojumu piedavajuma. Parvietojamas mediciniskas iekartas un darbibas vietgja Iimeni var
butiski samazinat dazus riskus, un tam jabiit vispar€ji pieejamam; iepriek§ minétais cita starpa
var ietvert vakcinaciju pret izplatitam bérnu slimibam, augSanas un attistibas noveéroSanu, jo
1paSi agrina bérniba, vakcinaciju pret cilvéka papilomas virusu meiteném, griitnie¢u
vakcinaciju pret stingumkrampjiem, piekluvi oralai rehidratacijas terapijai un cinka
preparatiem caurejas arst€Sanai, pamatantibiotikas un pretvirusu zales, uztura bagatinatajus ar
mikroelementiem — pieméram, vitaminu A un D, jod&tu sali un dzelzs preparatus —, ka ari
prezervativus. Veselibas apriipes darbiniekiem vajadzibas gadijuma biitu jasniedz padoms
vecakiem par to, ka pieklat Siem vienkarSajiem tehniskajiem lidzekliem un ka tos lietot.

42. Privatais sektors, kas aptver gan uznémumus, gan nevalstiskas organizacijas, kuri iesaistas
veselibas apriipe, sniedz arvien lielaku ieguldijumu, lai palidz&tu izstradat un pilnveidot
tehniskos lidzeklus, zales, aprikojumu, intervences metodes un procesus, kas var butiski
uzlabot bérnu veselibas stavokli. Dalibvalstim biitu janodroSina, lai Sos sasniegumus varétu
izmantot ikviens bérns, kam tie ir vajadzigi. Dalibvalstis var art veicinat publiskas un privatas
partneribas un ilgtsp&jigas attistibas iniciativas, kas uzlabotu piekluvi tehniskajiem lidzekliem
un to finansialo pieejamibu.

12 Rezoliicija WHA65.4, kas pienemta seSdesmit piektaja Pasaules Veselibas asambleja 2012. gada 25. maija.
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(b) Pilnvértiga uztura nodrosinasana

43. Pasakumi, ar kuriem izpilda dalibvalsts pienakumu nodrosinat piekluvi pienacigai, kulturali pienemamai un
drosai pa‘nrtikai13 un noverst nepareiza uztura problémas, ir japieméro atbilstosi konkrétai situacijai. Efektiviem
un tieSiem pasakumiem gritniecu uztura joma ir janoverS anémija, folijskabes un joda deficits
un janodrosina kalcija preparati. Preeklampsijas un eklampsijas profilakse un parvaldiba biitu
janodro$ina visam sievieteém reproduktivaja vecuma, lai aizsargatu vinu pasu veselibu un
garantetu embrija un jaundzimusa attistibu.

44. Zidainu baroSana tikai ar kriiti [idz 6 méneSu vecumam biitu jaatbalsta un javeicina, un
baroSana ar kriiti — ja iesp&jams, Iidz bérna divu gadu vecumam — biitu jaturpina lidztekus
atbilstosam papildu uzturam. Dalibvalsts pienakumi $aja joma ir definéti saukli “aizsargat,
veicinat un atbalstit”, ko vienpratigi pienéma Pasaules Veselibas asambleja.** Dalibvalstim ir
izvirzita prasiba iestradat valsts tiesibu aktos, ka arl ieviest un izpildit starptautiskos
standartus bérnu veselibas joma, tostarp Starptautisko kodeksu par mates piena aizstajeju
tirdzniectbu un Pasaules Veselibas asamblejas attiecigas turpmakas rezolucijas, ka ari
Pasaules Veselibas organizacijas Pamatkonvenciju par tabakas kontroli. Vajadzetu istenot
ipasus pasakumus, lai sabiedriba un darbavieta veicinatu atbalstu matém - gan gritniec@m,
gan tam, kas baro bérnu ar kriiti - un iesp&jam piedavat finansiali pieejamus bérnu apriipes
pakalpojumus, ka arT janodroSina atbilstiba Starptautiskas Darba organizacijas konvencijai
Nr. 183 (2000), kura attiecas uz 1952. gada Maternitates aizsardzibas konvencijas (parskatita)
parskatiSanu.

45. Pienacigs uzturs un augsanas uzraudziba agrina bérniba ir ipasi svarigi faktori. Tur, kur tas
ir nepiecieSams, akiiti nepareiza un nepietickama uztura probléma smagos gadijumos ir
jarisina kompleksi un darbibas japaplaSina, izmantojot viet€ja meroga instrumentus un
intervences pasakumus, ka ar1 janodroSina arstéSana, tostarp terapeitisks uzturs, méreni akiitos
nepareiza uztura gadijumos.

46. Edinasana skola uzskatama par loti vélamu, jo td nodroSina visiem skoléniem iesp&ju
katru dienu sanemt pilnvertigu maltiti, kas savukart var uzlabot skolénu koncentréSanas sp&ju
macibam un palielinat skolas apmeklétibu. Komiteja iesaka So apvienot ar izglitoSanu par
uzturu un veselibu, tostarp izveidot skolas darzus un apmacit skolotajus, lai uzlabotu bérnu
uzturu un veicinatu veseligas €Sanas paradumus.

47. Dalibvalstim biitu jarisina b&rnu aptaukoSanas probléma, jo ta var izraisit hipertoniju,
agrinus sirds un asinsvadu slimibas simptomus, insulina rezistenci, psihologisku ietekmi,
lielaku varbutibu klut par aptaukojusSos pieauguSo un priekslaicigu navi. Bérnu uztura biitu
jaierobezo atras uzkodas, kuras ir daudz tauku, cukura vai sals, augsts oglhidratu procents un
maz uzturvielu, ka ari dzérieni, kuros ir augsts kofeina vai citu kaitigu vielu Iimenis. Sadu
produktu tirgoSana - jo 1pasi tad, ja tirdzniecibas meérkauditorija ir bérni — butu jaregule un
jakontrol€ to pieejamiba skola un citas vietas.

13 Sk. Starptautisko paktu par ekonomiskajam, socialajam un kultiiras tiestbam, 11. pantu, un Ekonomisko, socialo
un kulttiras tiestbu komitejas Vispargjais komentars Nr. 12 (1999) par tiesibam uz pienacigu partiku, Ekonomikas un socialo
lietu padomes oficialais registrs, 2011. gads, papildindjums Nr. 2 (E/2000/22), V pielikums.

14 Sk. PVO un ANO B@rnu fonda (UNICEF) dokumentu Zidainu un mazu bérnu édinaSanas strategija (Global
Strategy for Infant and Young Child Feeding) (Zengva, 2003).
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(c) Tira dzerama uidens nodroSinasana

48. Dross un tirs dzeramais tidens un sanitarija ir bitiski priekSnosacijumi, lai varétu dzivot
pilnvértigu dzivi un izmantot visas citas cilvéktiesibas. 1® Valdibas departamentiem un
viet€jam pasvaldibam, kas atbildigas par tideni un sanitariju, ir jaapzinas, ka vinu pienakums
ir palidz€t 1stenot bérnu tiesibas uz veselibu, un ir vienmer jaizverté visas pazimes, kas varétu
liecinat par bérnu nepareizu uzturu, caureju vai citam ar tdeni saistitam slimibam, ka ar1
janem véra majsaimniecibas lielums, planojot un istenojot infrastruktiiras paplasinasanu,
tdens apgades pakalpojumu uzturéSanu un pienemot I[@mumus par bezmaksas pakalpojumu
limitu un pakalpojumu atvienoSanu. Dalibvalstis nav atbrivotas no saviem pienakumiem, pat
ja tas ir privatiz€jusas fidens un sanitarijas nozari.

(d) Vides piesarnojums

49. Dalibvalstim butu javeic pasakumi, lai noverstu apdraud&jumu un riskus, ko vietgjas vides
piesarnojums rada bérnu veselibai jebkuros apstaklos. Piemérots majoklis, kura nav bistamu
€diena gatavoSanas iekartu, vide bez tabakas diimiem, atbilstoSa ventilacija, efektiva
atkritumu parvaldiba un atkritumu savakSana dzivojamos rajonos un apkartgja vide, pelejuma
un citu toksisku vielu neesiba, ka arT gimenes higiénas paradumi ir galvenie priek$nosacijumi
tam, lai bérni varétu veseligi augt un attistities. Dalibvalstim biitu jareglamente un jauzrauga
uznémgejdarbibas ietekme uz vidi, lai netiktu apdraud@tas bérnu tiesibas uz veselibu, partikas
nodro$inajumu un piekluvi droSam dzeramajam tidenim un sanitarijai.

50. Komiteja uzsver, ka japievér§ uzmaniba ne tikai vides piesarpojumam, bet ari videi
kopuma, jo tai ir butiska nozime bérnu veseliba. Pasakumiem vides joma cita starpa ir jarisina
ar1 klimata parmainu probléma, jo ta ir viens no lielakajiem draudiem b&rnu veselibai un
saasina atskiribas veselibas joma. Tapéc dalibvalstim, izstradajot pielago$anas klimata
parmainam un seku mazinasanas stratégijas, galvena uzmaniba bitu javelta bérnu veselibas
apsveérumiem.

24. panta 2. punkta d)apakSpunkts “sniegtu matém pienacigu veselibas apripi
pirmsdzemdibu un pécdzemdibu perioda”

51. Komiteja norada, ka tie mates mirstibas un saslimstibas gadijumi, kurus biitu bijis
iesp&jams noverst, liecina, ka ir tikuSas rupji parkaptas sievieSu un meitenu cilvéktiesibas, un
rada bitisku apdraudéjumu vinu pasSu un vinu bérnu tiesibam uz veselibu. Griitnieciba un
dzemdibas ir dabiski procesi, kas ietver zinamus tadus riskus veselibai, kurus, mediciniski
iejaucoties, ir iespgjams noverst val mazinat, ja tie tiek agrini identificeti. Riska situacijas var
rasties gritniecibas un dzemdibu laika, ka ari pirmsdzemdibu un p&cdzemdibu perioda, un
tam ir gan 1stermina, gan ilgtermina ietekme uz mates un bérna veselibu un labklajibu.

52. Komiteja mudina dalibvalstis izstradat piemérotu pieeju bérnu veselibas jautdgjumiem atbilstosi dazadiem
bérna dzives posmiem, piem&ram, a) zidainiem labveligas slimnicu iniciativas 16, kas aizsarga, veicina un
atbalsta tadu palatu izveidi, kuras var uztur€ties bérns un mate, un barosanu ar kriiti; b) bérniem labvéligas
veselibas politikas nostadnes, kuras uzmaniba pieversta veselibas apripes darbinieku maciSanai, lai nodrosinatu
kvalitativus pakalpojumus, kas palidz mazinat bérnu un vinu gimenu bailes, uztraukumu un cieSanas, un c)
pusaudziem labveligus veselibas apripes pakalpojumus, kuros tiek pieprasits, lai veselibas apriipes specialisti un

15 Generalas asamblejas rezoliicija 64/292 par cilvektiesibam uz tideni un sanitariju.
18 UNICEF/PVO, Baby-Friendly Hospital Initiative (Beérnam labvéligu slimnicu iniciativa) (1991).
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medicinas iestades butu draudzigi un iejutigi pret pusaudziem, ievérotu konfidencialitati un piedavatu
pusaudziem pienemamus pakalpojumus.

53. Apriipe, kas sniegta sievieteém pirms gritniecibas, griitniecibas laika un péc dzemdibam,
loti biitiski ietekmé vinu bérnu veselibu un attistibu. Pildot pienakumu nodroS§inat visparéju
piekluvi visaptveroSam pasakumu kopumam seksualas un reproduktivas veselibas joma, ir
jabut pilnigai izpratnei par tadas nepartrauktas apriipes nozimi, kas sakas pirms griitniecibas
un turpinas gritniecibas laika, ka ar dzemdibu un pecdzemdibu perioda. Laikus sniegta un
kvalitativa veselibas apriipe visos $ajos posmos dod plasas iesp€jas noverst iedzimtu veselibas
problému parneSanu un rada loti biitisku ietekmi uz bérna veselibu visa dzives laika.

54. Saja nepartrauktds apriipes periodd sniegtajiem pakalpojumiem biitu jaietver vismaz
pamata profilakses un veicinaSanas pasakumi veselibas joma, arstnieciska apriipe, tostarp
pasakumi, lai novérstu jaundzimuSo stingumkrampjus, malariju griitniecibas laika un iedzimtu
sifilisu, apriipe pietickama uztura nodroSinaSanai, piekluve izglitojoSiem materialiem,
informacijai un pakalpojumiem seksualas un reproduktivas veselibas joma, izglitojosi
materiali par veseligu dzivesveidu (pieméram, par smékéSanu un kaitigu vielu lietoSanu),
sagatavoSana dzemdibam, agrina komplikaciju diagnosticéSana un kontrole, droSa aborta
pakalpojumi un apriipe péc aborta veikSanas, pamatapriipe dzemdibu laika un pasakumi, lai
noverstu HIV parneSanu no mates b&rnam, ka art HIV infic&tu sievieSu un zidainu apriipe un
arst€Sana. Mates un jaundzimus$a apriipei péc dzemdibam vajadz€tu nodroSinat, ka mate
netiek nepamatoti skirta no b&rna.

55. Komiteja iesaka socialas aizsardzibas pasakumos ieklaut vispargjo veselibas
apdro$inasanu vai nodroSinajumu, ka apriipe ir finansiali pieejama, apmaksatu bérna kopSanas
atvalindjumu un citus socialas drosibas pabalstus, ka arT izstradat tiesibu aktus, kas ierobezo
mates piena aizstaj&ju neatbilstoSu tirdzniecibu un popularizésanu.

56. Ta ka pasaul@ ir augsts pusaugu griitniecu Ipatsvars, kas izraisa ar to saistitos mirstibas un
saslimstibas papildu riskus, dalibvalstim vajadzetu nodroSinat, ka veselibas sisttma un
pakalpojumi sp€j apmierinat pusaudZiem raksturigas seksualas un reproduktivas veselibas
vajadzibas, tostarp tiek piedavati gimene planoSanas un dro$a aborta pakalpojumi.
Dalibvalstim biitu jadara viss iesp€amais, lai nodroSinatu meiten€m iesp&ju pienemt
neatkarigu un pamatotu I1€mumu par savu reproduktivo veselibu. Biitu jaaizliedz
diskriminacija saistiba ar pusaudzu gritniecibu, pieméram, izslégSana no skolas, un
janodroSina iespgjas izglitibas turpinasanai.

57. Nemot véra to, ka zéniem un virieSiem ir biitiska nozime griitniecibas un dzemdibu
planosana un to veiksmiga norisé, dalibvalstim butu savas politikas jaintegré izglitibas,
izpratnes veidoSanas un dialoga iespg€jas z€niem un virieSiem, ka arT plani attieciba uz
seksualas, reproduktivas un bérnu veselibas pakalpojumiem.

24. panta 2. punkta e) apakSpunkts “nodrosinatu visu sabiedribas grupu, jo ipasi vecaku
un bérnu, informétibu par bérnu vesellbu un &dinaSanu, zidiSanas priekSroctbam,
higienu, vides tiribu un nelaimes gadijumu novérSanu, ka ari izglitibas pieejamibu Sajos
jautajumos un atbalstu $adu pamatzinasanu izmanto$ana”

58. Saja punkta noteiktie pienakumi ietver informacijas sniegdanu par veselibas jautagjumiem
un atbalstu §adas informacijas izmantosana. Informacijai par veselibas jautajumiem biitu jabiit
fiziski pieejamai, saprotamai un atbilstosai be&rnu vecumam un izglitibas [imenim.
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59. Bérniem ir nepiecieSama informacija un izglitiba par visiem veselibas aspektiem, lai vini
spetu pienemt pamatotus l@mums saistiba ar savu dzivesveidu un piekluvi veselibas apriipes
pakalpojumiem. Informacijai un dzives prasmju izglitibai biitu jaaptver plaSs veselibas
jautajumu spektrs, tostarp veseligi €Sanas paradumi un fizisko aktivitaSu popularizésana,
sports un atpita, negadijumu un traumu profilakse, sanitarija, roku mazgaSana un Cciti
personigas higiénas ieradumi, ka ari alkohola, tabakas un psihoaktivo vielu lietoSanas
bistamiba. Informacijai un izglitibai butu jasniedz ar1 pietickamas zinaSanas par b&rnu
tiestbam uz veselibu, valdibas pienakumiem un to, ka un kur piekliit veselibas apripes
informacijai un pakalpojumiem — tas viss butu jaieklauj ka viens no pamatelementiem skolu
programmas, ka ar1 janodrosina, izmantojot veselibas apriipes pakalpojumus un citus veidus,
lai aizsniegtu bérnus, kas neapmeklé skolu. Informativie materiali par veselibas jautajumiem
biitu jaizstrada sadarbiba ar beérniem un plasi jaizplata dazadas publiskas vietas.

60. Seksualas un reproduktivas veselibas izglitibai biitu jaietver paSapzinasanas jautajumi un
izglitosana par kermena uzbiivi, tostarp anatomiskiem, psihologiskiem un emocionaliem
aspektiem, un tai vajadzetu biit pieejamai visiem b&rniem — z€niem un meiteném. Taja jabiit
ieklautai informacijai par seksualo veselibu un labklajibu, pieméram, par kermena parmainam
un nobrieSanas procesiem, un tai vajadzetu biit izstradatai ta, lai bernos raditu izpratni par
reproduktivo veselibu un darbibam ar dzimumu saistitas vardarbibas novérSanai, lai vini spetu
rikoties seksuali atbildigi.

61. Informacija par bérnu veselibu biitu jasniedz visiem vecakiem — individuali vai grupas -,
pargjiem gimenes locekliem un citiem apriipétajiem, izmantojot dazadas metodes, tostarp
medicinas iestades, nodarbibas vecakiem, plaSai sabiedribai pieejamus informativus bukletus,
profesionalas organizacijas, sabiedriskas organizacijas un plassazinas lidzeklus.

24. panta 2. punkta f) apakSpunkts “attistitu profilaktisko veselibas apripi, izglitotu
vecakus un sniegtu pakalpojumus gimenes planoSanas jautajumos”

(a) Profilaktiska veselibas apriipe

62. Profilakses un veselibas veicinasanas pasakumiem vajadz€tu risinat tas veselibas
problémas, kuram paklauti bérni viet&ja pasvaldiba un valsti kopuma. Sadas problémas rada
slimibas un citi apdraud€jumi veselibai, pieméram, negadijumi, vardarbiba, kaitigu vielu
lietoSana un psihosocialo un garigo slimibu trauc&umi. Profilaktiskai veselibas apriipei butu
japieveérsas infekciozu un neinfekciozu slimibu jautajumiem un jaaptver biomediciniska,
uzvedibas un strukturala intervence. Neinfekciozu slimibu profilakse ir jasak agrina dzives
posma, populariz€jot un atbalstot veseligu un nevardarbigu dzivesveidu griitniecém, vinu
laulatajiem draugiem / partneriem un maziem b&rniem.

63. Lai samazinat bérnu traumatisma limeni, ir jaievie$ strat€gijas un pasakumi, kas lauj
samazinat slik§anas, apdedzina$anas un citu negadfjumu skaitu. Sadas stratégijas un
pasakumos biitu jaieklauj tiesibu aktu izstrade un istenoSana, produktu un vides parmainas,
atbalstoSas majas vizites un drosibas aprikojuma popularizésana, izglitiba, prasmju pilnveide
un uzvedibas maina, viet€ja meroga projekti un ambulatora un neatliekama mediciniska
apripe, ka art rehabilitacija. Lai samazinatu celu satiksmes negadijumu skaitu, biitu jaizstrada
tiesibu akti par drosibas jostas un cita droSibas aprikojuma lietoSanu, lai garantétu, ka berni
var izmantot droSus transportlidzeklus, un Sie aspekti ir pietieckama meéra janem véra celu
planosana un satiksmes kontrolé. Saja saistiba loti bitisks ir saistito nozaru un plassazinas
lidzeklu atbalsts.
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64. Apzinoties, ka vardarbiba ir nozimigs bérnu, jo 1pasi pusaudzu, mirstibas un saslimstibas
c€lonis, Komiteja uzsver, ka ir jarada vide, kas aizsarga bérnus pret vardarbibu un iedrosSina
vinus iesaistities atticksmes un uzvedibas maina gimeng, skola un sabiedriskas vietas, un ir
svarigi atbalstit vecaku un aprip@taju centienus veseligi audzinat bérnus, ka ar1 japartrauc
tadas attieksmes veicinasana, kas mudina turpinat iecietibu pret vardarbibu un samierinasanos
ar jebkadu tas izpausmi, tostarp jareglamentg tas, ka vardarbiba tiek atspogulota plassazinas
lidzeklos.

65. Dalibvalstim butu jaaizsarga bérni pret piekluvi $kidinatajiem, alkoholam, tabakai un
nelikumigam vielam, tostarp javac attiecigi pieradijumi un javeic pasakumi, kas palidz
ierobezot $adu vielu lietoSanu bérnu vida. Ir ieteicams reglamentét tadu vielu reklaméSanu un
pardoSanu, kas ir kaitigas bérnu veselibai, ka ar1 $adu vielu popularizéSanu vietas, kur
pulcgjas bérni, plassazinas Iidzeklos un publikacijas, kuram var piekliit bérni.

al’ un Pasaules
Veselibas organizacijas Pamatkonvenciju par tabakas kontroli, ja tas vél nav izdarits. Komiteja uzsver, ka
attieciba uz narkotiku lietoSanu ir svarigi pienemt tadu pieeju, kura tiek nemtas véra tiesibas,
un iesaka atbilsto$a gadijuma izstradat kait€juma mazinaSanas stratégijas, lai iesp&jami
samazinatu narkotiku lietoSanas radito kait€§jumu veselibai.

66. Komiteja mudina dalibvalstis ratificét starptautiskas konvencijas narkotiku kontroles jom,

(b) Vecaku izglitosana

67. Vecaki ir vissvarigakais informacijas avots, kas lauj agrini diagnosticét slimibas maziem
b&rniem un sniegt primaro veselibas apriipi, ka arT nozimigi aizsardzibas raditaji pusaudziem
pret augsta riska darbibam, pieméram, dazadu vielu lietoSanu un nedrosu seksu. Vecaki ir ari
galvenas personas, kas var veicinat veseligu b&rna attistibu, aizsargat b&rnu pret negadijumu,
traumu un vardarbibas kait€§jumu un mazinat riskantas uzvedibas negativas sekas. Vecaki,
pargjie gimenes locekli un citi apriipétaji loti ietekmé bérnu socializacijas procesu, kas ir
1z8kiroSi svarigs, lai izprastu pasauli sev apkart un prastu tai pielagoties. Valstim vajadzetu
izstradat uz pieradijumiem balstitus pasakumus, ar kuriem atbalstit labas bérnu audzinaSanas
metodes, tostarp organiz€t bérna audzinasanas prasmju apgiiSanas macibas, atbalsta grupas un
padomdo$anu gimené&m, jo Tpasi tam, kuras bérniem ir veselibas un socialas problémas.

68. Nemot vera to, ka miesas sodi ietekmé bérnu veselibu, tostarp izraisa letalas traumas un
traumas, kas nav bistamas dzivibai, ka arT psihologiskas un emocionalas sekas, Komiteja
atgadina dalibvalstim par pienakumu veikt visus nepiecieSamos tiesiskos, administrativos,
socialos un izglitojoSos pasakumus, lai mazinatu miesas sodus un citus cietsirdigus vai
pazemojosus soda veidus jebkura vieta, tostarp majas.'8

(c) Gimenes planosana

69. Gimenes planoSanas pakalpojumiem vajadzetu bit ieklautiem visaptverosa seksualas un
reproduktivas veselibas pasakumu klasta un ietvert dzimumaudzinaSanu, tostarp konsultacijas.
Tie var buit dala no nepartrauktas apripes pakalpojumiem, kas aprakstiti 24. panta 2. punkta
d) apakspunkta, un tie butu jaizstrada tada veida, lai visi pari un individi sp&tu brivi un

17 Vienota konvencija par narkotiskajam vielam, 1961.; Konvencija par psihotropajam vielam, 1971.; Apvienoto
Naciju Organizacijas Konvencija pret narkotisko un psihotropo vielu nelegalu apriti, 1988.
18 Vispar&jais komentars Nr. 8 (2006) par béma tiesibam uz aizsardzibu pret miesas sodiem un citiem cietsirdigiem vai

pazemojoSiem soda veidiem, Generalas asamblejas oficialais registrs, seSdesmit tresa sesija, papildindjums Nr. 41
(A/63/41), 11 pielikums.
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atbildigi pienemt lémumus par seksualiem un reproduktiviem jautajumiem, tostarp par bérnu
skaitu, intervalu lidz nakama bérna dzim$anai un dzim3anas laiku. Saja saistiba biitu jasniedz
viniem vajadziga informacija un lidzekli. Uzmaniba biitu japiever§ tam, lai prec€tiem un
neprecétiem pusaudziem — meiteném un z€niem - tiktu nodrosinata konfidenciala un vispargja
piekluve preceém un pakalpojumiem. Dalibvalstim biitu janodroSina, ka pakalpojumu
sniedz€ju personigas parliecibas radito iebildumu deél pusaudziem netiek liegta nekada
informacija un pakalpojumi saistiba ar seksualo un reproduktivo veselibu.

70. Seksuali aktiviem pusaudZiem vajadz€tu biit vieglai un atrai piekluvei Tstermina
kontracepcijas lidzekliem, pieméram, prezervativiem, hormonalam metodém un arkartas
gadijumu kontracepcijai. JanodroSina ar1 ilgtermina un pastavigas kontracepcijas metodes.
Komiteja iesaka dalibvalstim nodrosSinat piekluvi drosa aborta iesp&am un  apripes
pakalpojumiem péc aborta neatkarigi no ta, vai aborts ir legali atlauts.

IV. Pienakumi un atbildiba
A. Konvencijas dalibvalstu pienakumi respektet, aizsargat un Istenot

71. Dalibvalstim ir tris veidu pienakumi saistiba ar cilvektiesibam, tostarp bérnu tiesibam uz
veselibu: respektét brivibas un tiesibas, aizsargat gan brivibas, gan tiesibas pret draudiem, ko
rada treSas personas, socialie apstakli vai vide, un istenot tiesibas, vai nu veicinot to
ievéroSanu vai tieSi nodroSinot. Saskana ar Konvencijas 4. pantu Konvencijas dalibvalstim
biitu jaisteno bérnu tiesibas uz veselibu ietvertas tiesibas, maksimali izmantojot to riciba
€s080s resursus un, ja nepieciesams, 1stenojot starptautisku sadarbibu.

72. Visam dalibvalstim neatkarigi no to attistibas limena ir nekavgjoties jarikojas, lai izpilditu
Sos pienakumus ka prioritaru uzdevumu un bez jebkadas diskriminacijas. Ja ar pieejamiem
lidzekliem ir acimredzami nepietickami, dalibvalstim joprojam ir pienakums veikt
mérktiecigus pasakumus, lai iespgami atri un efektivi sasniegtu tadu Itmeni, kad var pilna
apjoma istenot bérnu tiesibas uz veselibu. Neatkarigi no resursu daudzuma dalibvalstim ir
pienakums neveikt nevienu reakcionaru pasakumu, kas var€tu mazinat b&rniem iesp&ju
izmantot tiesibas veselibu.

73. Pamatpienakumi saistiba ar b&érnu tiesibam uz veselibu ir $adi:

a) parskatit valsts un regionu tiesisko un politisko vidi un, ja nepiecieSams, grozit
likumus un politikas;

b) nodrosinat vispargju piekluvi kvalitativai primarai veselibas apripei, tostarp
profilaksei, veselibas veicinaSanai, apriipes un arst€Sanas pakalpojumiem un
pamatzalem;

C) atbilsto$i reagét uz bérnu veselibu noteicosajiem faktoriem un

d) izstradat, ieviest, uzraudzit un noveértét politikas un budzeta paredzétus ricibas
planus, kuru pamata ir cilvéktiesibu pieeja attieciba uz beérnu tiesibu uz veselibu
1stenoSanu.

74. Dalibvalstim butu japierada sava apnemsSanas pakapeniski Tstenot visus 24. panta
noraditos pienakumus, izvirzot tos par prioritaru uzdevumu pat politiskas vai ekonomiskas
krizes apstaklos vai arkartas situacijas. Tas nozimé, ka ir ilgtsp&jigi japlano, jaizstrada,
jafinans€ un jaisteno politikas, programmas un pakalpojumi bérnu veselibas un citu saistitu
jautajumu joma.
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B. Nevalstiska sektora dalibnieku pienakumi

75. Dalibvalstis ir atbildigas ar to, lai bérnu tiesibas uz veselibu tiktu istenotas neatkarigi no
ta, vai $adu pakalpojumu sniegSana tiek delegéta vai netiek delegéta nevalstiska sektora
dalibniekiem. Tapat ka dalibvalstij, arT daudziem dazadiem nevalstiska sektora dalibniekiem,
kas nodrosSina informaciju un sniedz pakalpojumus saistiba ar b&rnu veselibu un to
noteicosajiem faktoriem, ir Tpasi pienakumi un ietekme.

76. Dalibvalstij ir pienakums veicinat nevalstiska sektora dalibnieku izpratni par to
pienakumiem un nodro$inat, ka visi nevalstiska sektora dalibnieki atzist, respekte un izpilda
savus pienakumus pret bérnu, un vajadzibas gadijuma piemérot pienacigas rupibas
procediiras.

77. Komiteja aicina visus nevalstiska sektora dalibniekus, kas iesaistiti veselibas veicinasana
un pakalpojumu sniegSana, jo 1pasi privata sektora dalibniekus, ka ar1 farmacijas un veselibas
tehnologiju nozares parstavjus, plaSsazinas lidzeklus un veselibas apripes pakalpojumu
nodro$inatajus rikoties saskana ar Konvencijas noteikumiem un nodroSinat, ka ari jebkuri
partneri, kas vini varda sniedz pakalpojumus, darbojas atbilstigi. Sadi partneri var bat
starptautiskas organizacijas, bankas, regionalas finan$u iestades, globalas partneribas,
privatais sektors (privatie nodibinajumi un fondi), [idzeklu dev@ji un jebkuras citas struktiras,
kas sniedz pakalpojumus vai finanSu atbalstu bérnu veselibai, jo paSi arkartas humanajas
situacijas vai politiskas nestabilitates situacijas.

1. Vecaku un citu aprapétaju pienakumi

78. Vecaku un citu apriipétaju pienakumi ir skaidri izklastiti vairakos Konvencijas
noteikumos. Vecakiem ir japilda savi pienakumi, vienmér rikojoties b&rna interesés un, ja
nepiecieSams, lidzot dalibvalsts atbalstu. Vecakiem un apriipétajiem butu janem véra bérna
attistibas pakape un atbilstoSi janodroSina uzturs, aizsardziba un atbalsts, lai bérns varétu
veseligi augt un attistities. Komisija uzskata, ka jebkura atsauce uz vecakiem 24. panta
2. punkta f) apak$punkta attiecas ari uz apripétajiem, lai gan tas nav konkréti noradits.

2. Nevalstiska sektora pakalpojumu sniedz€ji un citi nevalstiska sektora dalibnieki
(a) Nevalstiska sektora pakalpojumu sniedzgji

79. Visiem veselibas apriipes pakalpojumu sniedzg€jiem, tostarp nevalstiska sektora
dalibniekiem, savu programmu un pakalpojumu izstrade, isteno$ana un novertésana japiemero
un jaieklauj visi attiecigie Konvencijas noteikumi, ka ar1 pieejamibas, piekluves, atbilstibas un
kvalitates kriteriji, kas noraditi §a vispareja komentara VI nodalas E sadala.

(b) Privatais sektors

80. Visiem uznémumiem ir pienakums ar pienacigu ripibu ievérot cilvektiesibas, kas ietver
visas tiesibas, kuras paredz€tas Konvencija. Dalibvalstim butu japieprasa, lai uznémumi
apnemtos ar pienacigu riipibu ievérot bérnu tiesibas. Tas nodroSinatu, ka uzn€mumi identifice,
noveér§ un mazina savas darbibas negativo ietekmi uz bérnu tiesibam uz veselibu, tostarp
ievero to visas savas darfjuma attiecibas un jebkados starptautiskos projektos. Lieli uzn€mumi
biitu jamudina un vajadzibas gadijuma tiem japieprasa darit sabiedribai zinamus tos centienus,
kas tiek veikti, lai mazinatu uznémuma ietekmi uz bérnu tiesibam.
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81. Privatiem uznémumiem visos gadijumos cita starpa ir pienakums atturéties no bérnu
iesaistes bistamos darbos, ka arT nodroSinat, ka tiek ievérots minimalais vecums, kada bérnus
drikst nodarbinat; darboties atbilstigi Starptautiskajam kodeksam par mates piena aizstajéju
tirdzniectbu un Pasaules Veselibas asamblejas attiecigajam turpmakajam rezolicijam;
ierobezot reklamas, kas populariz€ oglhidratiem bagatigu un uzturvielam nabadzigu partiku
un dz@€rienus, kuri satur augstu kofeina Itmeni, vai citas vielas, kuras var€tu biit bistamas
bérniem; attur€ties no tabakas, alkohola un citu toksisku vielu reklaméSanas, tirgoSanas un
pardosanas b&rniem vai bérnu izmantoSanas $adas reklamas.

82. Komiteja atzist, ka farmacijas nozarei ir loti liela ietekme uz b&rnu veselibu, un aicina
farmacijas uzn€mumus izstradat pasakumus, kas uzlabotu bérniem piekluvi zaleém, ipasu
uzmanibu pieverSot Cilvektiesibu vadlinijam farmacijas uznémumiem saistiba ar piekluvi
zalem (Human Rights Guidelines for Pharmaceutical Companies in relation to Access to
Medicines).!® Vienlaikus dalibvalstim biitu janodrosina, ka farmacijas uznémumi uzrauga zalu
izmantoSanu un atturas no ieteikumiem parmeérigi parakstit zalu un citu medikamentu
lietoSanu b&rniem. Intelektuala TpaSuma tiesibu piemérosanai nevajadzetu radit situaciju, ka
nepiecieSamas zales vai preces nav cenas zina pieejamas nabadzigajiem iedzivotajiem.

83. Privatiem veselibas apdroSinaSanas uzpémumiem vajadz&€tu nodroSinat, ka tie
nediskriming griitnieces, bernus vai mates nekada iemesla dél un ka sadarbiba ar valsts
veselibas apdroSinaSanas sisttmam tie veicina vienlidzibu, pamatojoties uz solidaritates
principu un nodrosinot, ka maksatnespgja neietekmé piekluvi pakalpojumiem.

(c) Plassazinas lidzekli un socialie plassazinas lidzekli

84. Konvencijas 17. panta ir noteikti plasazinas lidzeklu pienakumi. Saistiba ar veselibas
apripi Sie pienakumi var ietvert veselibas un veseliga dzivesveida populariz€Sanu bérnu vidd,
bezmaksas reklamas laukuma nodroSinasanu veselibas tematikas popularizéSanai,
konfidencialitates nodro$inaSanu bérniem un pusaudZiem, piekluves veicinasanu informacijai,
tadu programmu un materialu neveidoSanu, kas ir kaitigi bérniem un sabiedribas veselibai, ka
arT aizspriedumu neuzturéSanu veselibas joma.

(d) Péetnieki

85. Komiteja wuzsver, ka struktiram, tostarp akad@miskajam aprindam, privatiem
uznémumiem un citiem, kas veic pétijumus, kuros iesaistiti bérni, ir pienakums respektet
Konvencijas principus un noteikumus un Starptautiskas &tikas vadlinijas biomedicinas
pétijumiem, kuros iesaistiti cilveki.?® Komiteja atgadina pétniekiem, ka bérna intereses
vienmer javerte augstak par vispargjas sabiedribas interes€m vai zinatniskiem sasniegumiem.

V. Starptautiska sadarbiba
86. Konvencijas dalibvalstim ir pienakums ne tikai Tstenot bérnu tiesibas uz veselibu savas

jurisdikcijas teritorija, bet ari sekm@t to TstenoSanu pasaules limeni ar starptautiskas
sadarbibas palidzibu. Konvencijas 24. panta 4. punkta dalibvalstim un starpvalstu agentiram

19 Sk. arT Cilvektiesibu padomes rezolticiju 15/22 par ikviena tiesibam uz visaugstvertigako pieejamo veselibas
standartu fiziskas un garigas veselibas joma.
2 MedicTnas zinatnu starptautisko organizaciju padome / PVO, Zengva, 1993.
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ir noteikts pienakums veltit Ipasu uzmanibu b&rnu veselibas vajadzibam nabadzigakajos
iedzivotaju slanos un jaunattistibas valstis.

87. Konvencijai vajadzetu biit ka vadlinijam visas starptautiskajas darbibas un programmas
starp lidzeklu devgjam valstim un sanémé&jam valstim, ja tiek tie$i vai netiesi radita ietekme uz
bérnu veselibu. Tas nozZimé, ka partnervalstim ir jaidentifice galvenas veselibas problémas,
kas ietekm@ bérnus, griitnieces un mates sanémgéjas valstis, un jarisina tas saskana ar 24. panta
noteiktajam prioritatém un principiem. Starptautiskajai sadarbibai butu jaatbalsta wvalstt
izveidota veselibas sist€ma un valsts plans veselibas apriipes joma.

88. Valstim ir individuals un kopigs pienakums, tostarp izmantojot ANO mehanismus,
sadarboties arkartas situacijas, lai palidzetu likvidét katastrofu sekas un sniegtu humano
palidzibu. Sados gadijumos dalibvalstim vajadz&tu visas galvenas piiles veltit tam, lai Tstenotu
bernu tiesibas uz veselibu, tostarp sniegtu atbilstoSu starptautisko medicinisko palidzibu;
sadalttu un parvalditu resursus, pieméram, tiru dzeramo tideni, partiku un medicinas preces,
ka arT sniegtu finansialu palidzibu visievainojamakajiem un atstumtakajiem b&rniem.

89. Komiteja atgadina, ka dalibvalstim biitu jaizpilda ANO izvirzitais uzdevums pieskirt
0,7 procentus no nacionala kopienakuma starptautiskajai attistibas palidzibai, jo finanSu
lidzekliem ir biitiska nozime bérnu tiesibu uz veselibu istenosana valstis, kuras ir ierobezoti
resursi. Lai raditu vislielako ietekmi, dalibvalstis un starpvalstu agenttras tiek mudinatas
piemerot principus, kas ietverti Parizes deklaracija par palidzibas efektivitati, un Akras ricibas
programmas principus.

VL. Istenoanas un parskatatbildibas reguléjums

90. Parskatatbildiba ir viens no galvenajiem priekSnoteikumiem tam, lai var€tu istenot b&rnu
tiesibas uz veselibu. Komiteja atgadina, ka dalibvalstim ir pienakums nodroSinat, lai attiecigas
valsts parvaldes iestades un pakalpojumu sniedz€ji biitu atbildigi par visaugstvertigaka
pieejama veselibas standarta uzturéSanu bérnu veselibas joma un bérnu veselibas apriipi, [idz
tie sasniegusi 18 gadu vecumu.

91. Dalibvalstim biitu jarada vide, kas visiem pienakuma veic€jiem atvieglotu saistibu un
uzdevumu izpildi attieciba uz bérnu tiesibam uz veselibu, un jaizstrada tiesiskais regul€jums,
kas reglament@tu visu dalibnieku darbibas un lautu tas uzraudzit, tostarp japiesaista politiskais
un finansialais atbalsts ar bérnu veselibu saistitu jautajumu risinasana un jastiprina pienakuma
veicgju sp€ja izpildit savas saistibas, ka arT janodro$ina bérniem iesp€ja pieprasit savu tiesibu
uz veselibu izpildi.

92. Ta ka ir aktivi iesaistita valdiba, parlaments, pasvaldibas, pilsoniska sabiedriba un bérni,
valsts parskatatbildibas mehanismam jabut efektivam un parredzamam un veidotam ta, lai visi
iesaistitie dalibnieki apzinatos savu atbildibu. Tiem cita starpa ir javelta uzmaniba
strukturalajiem faktoriem, kas ietekmé& b&rnu veselibu, tostarp likumiem, politikas nostadném
un budZetam. Kopiga iesaiste finanSu resursu izmantoSanas un to ietekmes uz bérnu veselibu
uzraudziba ir biitisks valsts parskatatbildibas mehanisma elements.

A. Zinasanu veicinasana par bérnu tiestbam uz veselibu (42. pants)
93. Komiteja mudina dalibvalstis izstradat un istenot visaptverosu strat€giju bérnu, vinu

apripétaju, politikas veidotaju, politiku un specialistu, kas strada ar bérniem, izglitoSanai par
bérnu tiestbam uz veselibu un vinu ieguldijuma veicinasanai So tiesibu istenoSana.
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B. Tiesiskie pasakumi

94. Konvencija dalibvalstim tiek izvirzita prasiba veikt visus atbilstoSos likumdosanas,
administrativus un citus pasakumus, lai bez diskriminacijas istenotu bérnu tiesibas uz
veselibu. Valsts tiesibu aktos vajadzetu biit noteiktam juridiskam pienakumam valstij
nodroSinat pakalpojumus, programmas, cilvékresursus un infrastruktiiru, kas nepiecieSami, lai
istenotu bérnu tiesibas uz veselibu un nodroSinatu likuma paredzetas tiesibas uz
pamatpakalpojumiem, b&rniem pieme&rotiem pakalpojumiem, kvalitativu veselibas apripi un
saistitajiem pakalpojumiem griitniecém un b&rniem neatkarigi no vinu maksatspgjas. Butu
japarskata likumdoS$ana, lai izvertetu, vai tiesibu normas nerada iesp&jamu diskriminaciju vai
SkeérSlus bernu tiesibu uz veselibu IstenoSanai, un vajadzibas gadijuma attiecigie tiesibu akti
jaatcel. Ja nepiecieSams, starptautiskajam agentiram un lidzeklu dev&jiem vajadzétu
nodro$inat attistibas palidzibu un tehnisko palidzibu §adam likumdoSanas reformam.

95. Tiesibu aktiem biitu japilda vairakas papildu funkcijas beérnu tiesibu uz veselibu
istenoSana, proti, jadefin€ tiesibu apjoms un jaatzist bérni par tiesibu subjektiem, japrecizé
visu pienakuma veic€ju uzdevumi un atbildibas jomas, janosaka, kadus pakalpojumus bérni,
griitnieces un mates ir tiesigi sanemt, un jareglamenté piedavatie pakalpojumi un zales, lai
nodroSinatu, ka tie ir kvalitativi un nerada nekadu kait€jumu. Dalibvalstim janodroSina, ka ir
ieviestas juridiskas un citas garantijas, lai aizsargatu un veicinatu to cilvéktiesibu aizstavju
darbu, kas risina jautajumus saistiba ar bérnu tiesibam uz veselibu.

C. Parvaldiba un koordiné§ana

96. Dalibvalstis tiek mudinatas ratificét un Tstenot starptautiskos un regionalos cilvéktiesibu
instrumentus, kas attiecas uz bérnu veselibu, un attiecigi zinot par visiem b&rnu veselibas
aspektiem.

97. Lai politikas un darbibas bérnu veselibas joma butu stabilas, ir jabit valsts ilgtermina
planam, kas tiek atbalstits un uzskatits par valsts prioritati. Komiteja iesaka valstim izstradat
un izmantot visaptveroSu un vienotu tadu valsts koordinacijas sisttmu bérnu veselibas joma,
kuras pamata ir Konvencijas principi, lai atvieglotu sadarbibu starp ministrijam un dazada
limena valsts struktiram, ka arT veicinatu mijiedarbibu ar pilsoniskas sabiedribas
ieinteres€tajam personam, tostarp bérniem. Ta ka ar bérnu veselibu saistitu politiku un
pakalpojumu izstrades joma dazados Iimenos strada daudz valsts agenttiru, likumdoSanas
iestazu un ministriju, Komiteja iesaka sagatavot tiesisku regulgjumu, kura biitu noteikti katra
dalibnieka pienakumi un atbildibas jomas.

98. IpaSa uzmaniba biitu japievér§ atstumtu un nelabvéliga situacija esodu bérnu grupu
noteikSanai un vinu vajadzibu prioritarai risinasanai, ka ari bérniem, kuri paklauti jebkadam
vardarbibas un diskriminacijas riskam. Visam darbibam jabiit pilnigi apmaksatam, finansétam
un atspogulotam valsts budzeta.

99. Biitu jaizmanto stratégija “bérnu veseliba visas politikas nostadnés”, lai uzsvértu saikni
starp bernu veselibu un to noteicos$ajiem faktoriem. Biitu javelta visi centieni tam, lai apzinatu
traucgjumus, kas apgritina caurskatamibu, koordin€Sanu, partneribu izveidi un
parskatatbildibu tadu pakalpojumu nodroSinasana, kuri ietekm€ b&rnu veselibu.

100. Lai gan decentralizacija ir nepiecieSama, lai risinatu konkrétas vajadzibas vietéja meéroga
un atseviSkos sektoros, ta nemazina centralas valdibas vai valsts valdibas atbildibu izpildit
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savus pienakumus pret visiem b&rniem tas jurisdikcija. Leémumiem par lidzeklu pieskirSanu
dazados pakalpojumu sniegSanas limenos un geografiskos apgabalos vajadz&tu atspogulot
pamatprincipus, kas ietverti izraudzitaja pieeja, lai nodroSinatu primaro veselibas apriipi.

101. Bérnu tiesibu uz veselibu istenosana dalibvalstim biitu jaiesaista visi sabiedribas slani,
tostarp bérni. Komiteja iesaka $adu lidzdalibu veidot ta, lai raditu apstaklus, kas veicina
nepartrauktu izaugsmi, attistibu un stabilitati pilsoniskas sabiedribas organizacijam, tostarp
vietg§jam cilveku apvienibam, sekmé& vinu iesaisti b&mu veselibas apripes politiku un
pakalpojumu izveid€, ievieSana un novertéSana un nodro$ina pietickamu finans€jumu vai
palidz iegut finansgjumu.

1. Parlamentu uzdevumi saistiba ar valsts parskatatbildibu

102. Saistiba ar bérnu veselibas jautdjumiem parlamentiem ir pienakums izstradat tiesibu
aktus, nodrosinat parredzamibu un visu grupu lidzdalibu un veicinat nepartrauktas publiskas
debates un parskatatbildibas vides izveidi. Parlamentiem butu javeido publiska platforma
zinoSanai par paveiktajam darbibam un to apsprieSanai un javeicina sabiedribas iesaiste
neatkariga parskatiSanas mehanisma. Tiem butu arT jauznemas atbildiba par §adu neatkarigu
parskatu rezultata sniegto ieteikumu ievieSanu un janodroSina, ka parskatu rezultati tiek
ieklauti turpmakajos valsts planos, likumos, politikas nostadnés, budzeta un parskatatbildibas
pasakumos.

2. Valsts cilvektiesibu iestazu pienakumi saistiba ar valsts parskatatbildibu

103. Valsts cilvektiesibu iestadém ir svariga nozime parskatatbildibas veicinaSana un
parskatisana, palidzibas sniegSana b&rniem, kuru tiesibas uz veselibu ir parkaptas, un tadu
sistémisku parmainu atbalstiSana, kas lautu istenot bérnu tiesibas. Komiteja aicina pieverst
uzmanibu tas vispargjam komentaram Nr. 2 un atgadina dalibvalstim, ka bérnu komisaru vai
bérnu tiesibsargu pilnvaras bitu jaieklauj tiesibu uz veselibu nodroSinaSana un S$im
pilnvarotajam personam vajadz&tu biit pietickamiem resursiem un neatkarigam no valdibas.?

D. Bérnu naves gadijumu izmeklésana

104. Pienemot lemumus par budZeta sadali un izdevumiem, dalibvalstim biitu jacenSas
nodro$inat, ka visiem bérniem bez diskriminacijas ir garantéta piekluve finansiali pieejamiem,
atbilstoSiem un kvalitativiem bérnu veselibas apriipes pamatpakalpojumiem.

105. Dalibvalstim biitu nepartraukti jaizveérté makroekonomikas politikas 1€mumu ietekme uz
bérnu, jo 1pasi ievainojamu bérnu, tiesibam uz veselibu, jaatturas no jebkadiem l€mumiem,
kas varétu mazinat bérnu tiesibas, un $adu l€émumu izstradeé japieméro “bérna interesu”
princips. Jebkadas sarunas ar starptautiskajam finanSu iestadém un citiem lidzeklu devéjiem
dalibvalstim janem veéra ar1 24. panta izvirzitie pienakumi, lai nodroSinatu, ka bérnu tiesibas
uz veselibu tiek pienacigi nemtas véra starptautiskaja sadarbiba.

106. Komitejas ieteikumi Konvencijas dalibvalstim:

21 Visparéjais komentars Nr. 2 (2002) par neatkarigu valsts cilvéktiesibu iestazu piendkumiem attieciba uz bérnu tiesibu
aizsardzibu un veicina$anu, Generalas asamblejas oficialais registrs, piecdesmit devita sesija, papildinajums Nr. 41
(A/59/41), VIII pielikums.
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a) paredzét likumdosana, ka noteikta publisko izdevumu dala tiek novirzita bérnu
veselibas apriipei, un izstradat paligmehanismu, kas lautu sistematiski veikt sadu
izdevumu neatkarigu novertéjumu;

b) izpildit Pasaules Veselibas organizacijas ieteiktos minimalos mérkus attieciba uz
izdevumiem uz vienu iedzivotaju un pieskirt bernu veselibas vajadzibam prioritati
budzeta lidzeklu sadalijuma;

c) siki uzskaitit visus lidzeklus, kas pieskirti bérnu vajadzibam, un to izmantoSanu, lai
sadi ieguldijumi biitu skaidri redzami valsts budzeta;

d) istenot budZeta uzraudzibu un analizi, pamatojoties uz cilvéktiesibu aspektu, ka ari
noveértét budzeta ietekmi uz beérnu - proti, ka ieguldijumi, jo Tpasi veselibas
apriipes sektora, var tikt izmantoti bérna intereses.

107. Komiteja uzsver, ka noveért€Sanai ir svariga nozime resursu izmantojuma, un atzist, ka ir
jaizstrada izmé&rojami raditaji, lai palidze€tu Konvencijas dalibvalstim uzraudzit un novertet
sasniegto bérnu tiesibu uz veselibu istenoSana.

E. Darbibu cikls

108. Lai Konvencijas dalibvalstis varétu izpildit 24. panta noteiktos pienakumus, tam ir
jaizstrada ciklisks process, kas ietver planoSanu, istenosanu, uzraudzibu un novert€sanu, lai,
pamatojoties uz giito informaciju, sagatavotu turpmakos planus, korigétu istenoSanas darbibas
un atjaunotu uzraudzibu un novért€Sanu. Dalibvalstim janodroSina bérnu jeégpilna iesaiste un
jaieklauj atgriezeniskas saites mehanisms, lai atvieglotu vajadzigo pielagojumu veikSanu cikla
gaita.

109. AtbilstoSu un uzticamu datu pieejamiba ir galvenais priekSnoteikums, lai izstradatu,
istenotu un uzraudzitu politikas, programmas un pakalpojumus, kuru mérkis ir istenot beérnu
tiesibas uz veselibu. Tas nozimé, ka ir nepiecieSami piemeéroti dezagregé€ti dati par visiem
bérna dzives cikla posmiem, IpaSu uzmanibu pieverSot neaizsargatam grupam; dati par
galvenajam veselibas problémam, tostarp jauniem un ve€ra nenemtiem mirstibas un
saslimstibas c€loniem, un dati par galvenajiem b&rnu veselibu noteicoSajiem faktoriem.
Strategiskai informacijai ir nepiecieSami dati, kas vakti, izmantojot standarta veselibas
informacijas sisteémas, 1pasas aptaujas un pétijjumus, un blitu nepiecieSami gan kvantitativi,
gan kvalitativi dati. Sie dati biitu javac, jaanalizg, jaizplata un jaizmanto, lai uz to pamata
varétu veidot valsts un pasvaldibu politikas un programmas.

1. Planosana

110. Komiteja norada, ka dalibvalstim vajadzetu veikt situacijas analizi par paSreiz€jam
problémam, jautajumiem un pakalpojumu sniegSanas infrastruktiiru, lai biitu informacija, uz
kuru pamatojoties ieviest, uzraudzit un noveértét pasakumus 24. panta noteikto pienakumu
izpildei. Analizé vajadzEtu izvertét institucionalas sp€jas un cilvekresursu, finanSu un
tehnisko resursu pieejamibu. Pamatojoties uz analizé gutajiem secinajumiem, bitu jaizstrada
stratégijas, iesaistot visas ieinteresétas personas, valsts un nevalstiska sektora dalibniekus un
bérnus.

111. Situacijas analize radis skaidru priekSstatu par valsts un paSvaldibu prioritarajiem
mérkiem un stratégijam to sasniegSanai. Krit€riji un mérki, budzeta paredzgti ricibas plani un
darbibu strat€gijas butu jaizstrada vienlaikus ar regul&umu politiku, programmu un
pakalpojumu uzraudzibai un novérté€Sanai un parskatatbildibas veicinaSanai bérnu veselibas
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apripes joma. Tas laus saprast, ka veidot un stiprinat pastavosas struktiiras un sist€émas, lai tas
atbilstu Konvencijas prasibam.

2. Izpildes un 1stenoSanas kriteriji

112. Dalibvalstim biitu janodrosina visu bérnu veselibas apripes pakalpojumu un programmu
atbilstiba pieejamibas, piekluves, atbilstibas un kvalitates kriterijam.

(a)Pieejamiba

113. Dalibvalstim biitu janodroSina, ka ir pietickami daudz bérnu veselibas apriipes vietu,
precu, pakalpojumu un programmu. Dalibvalstim janodroSina, ka tajas ir pietieckami daudz
slimnicu, polikliniku, veselibas apriipes specialistu, mobilu vienibu un parvietojamu iekartu,
vietgjas pasvaldibas veselibas apriipes darbinieku, aprikojuma un pamatzalu, lai nodrosinatu
veselibas apriipi visiem b&rniem, griitniec€m un matém valsti. Pietickamiba biitu jaizverte,
pamatojoties uz vajadzibam un Ipasu uzmanibu pieveérsot nepietickami apkalpotam teritorijam
un griiti aizsniedzamiem iedzivotajiem.

(b)Piekluve
114. Piekluvei ir Cetri aspekti.

a) Nediskriminacija Visiem bérniem, griitniec€m un matém gan juridiski, gan praktiski
bez jebkadas diskriminacijas jabit piekluvei veselibas apriipei un ar to saistitiem
pakalpojumiem, ka ar1 aprikojumam un precém.

b) Fiziska piekjuve Veselibas apripes vietam jaatrodas tada attaluma, lai tam varétu
piekliit visi bérni, gritnieces un mates. Lai nodroSinatu fizisku piekluvi, papildu
uzmaniba var biit japievers bérniem un sievietém ar invaliditati. Komiteja mudina
dalibvalstis izvirzit par prioritati vietu un pakalpojumu izveidi nepietiekami
apkalpotas teritorijas un ieguldit mobilos risinajumos, inovativas tehnologijas un
labi macitos un atbalstitos viet€ja Itmena veselibas apripes darbiniekos, lai
sasniegtu 1pasi ievainojamas bérnu grupas.

C) Ekonomiska piekluve | pieejamiba cenas zipa Nesp&jai samaksat par pakalpojumiem,
precém vai zalem nevajadzetu biit piekluves liegSanas iemeslam. Komiteja aicina
dalibvalstis atcelt pacienta iemaksa un ieviest veselibas finanséSanas sisteémas, kas
nediskriming sievietes un bérnus, pamatojoties uz vinu nesp€ju samaksat. Risku
apvienoSanas mehanismus, pieméram nodoklus un apdroSinaSanu, vajadzeétu
ieviest, pamatojoties uz objektivam iemaksam, kas atkarigas no ienakumiem.

d) Informativa piekluve Informacijai par veselibas veicinasanu, veselibas stavokli un
arstéSanas iespg&jam vajadzetu biit nodroSinatai beérniem un vinu apripétajiem
skaidri saprotama valoda un tada formata, kam vini var pieklit.

(c)Atbilstiba

115. Bérnu tiesibu uz veselibu konteksta Komiteja defing, ka atbilstibas nodroSinasana ir
pienakums planot un ieviest visas ar veselibas apriipi saistitas vietas, preces un pakalpojumus,
pilnigi nemot véra un respektgjot medicinas €tiku, ka ar1 bérnu vajadzibas, gaidas, kulttru,
uzskatus, valodu un vajadzibas gadijuma ipasu uzmanibu pievérSot noteiktam grupam.
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(d)Kvalitate

116. Ar veselibas apriipi saistitam vietam, precém un pakalpojumiem vajadzetu but zinatniski
un mediciniski atbilstosSiem un kvalitativiem. Lai nodroSinatu kvalitati, cita starpa ir
nepiecieSams, lai a) arstéSana, intervence un zales tiktu noteiktas, pamatojoties uz labakajiem
pieradijumiem, b) medicinas personals biitu prasmigs un apguvis atbilstoSus macibu kursus
par mates un bérna veselibu un Konvencijas principiem un prasibam, c¢) slimnicu aprikojums
butu zinatniski apstiprinats un piemérots bérniem, d) zales biitu zinatniski apstiprinatas, tam
nebitu beidzies deriguma termins, tas biitu paredzetas b&rniem (ja nepiecieSams), un tiktu
uzraudzits, vai tam nav nelabvéligas ietekmes, un e) tiktu regulari noveértéta veselibas apriipes
iestades sniegto pakalpojumu kvalitate.

3. Uzraudziba un novértésana

117. Bitu jaizstrada labi struktur€tu un atbilstosi disagreg€tu raditaju kopums, lai uzraudzitu
un novertétu, vai ir izpilditas prasibas, kas noteiktas ieprieks raksturotajos snieguma kritérijos.
Dati biitu jaizmanto, lai parveidotu un uzlabotu politikas, programmas un pakalpojumus ta, lai
tie atbalstitu bérnu tiesibu uz veselibu TstenoSanu. Veselibas informacijas sisttmam biitu
janodrosina, ka dati ir ticami, parredzami, un saskanigi un vienlaikus tiek aizsargatas individu
tiesibas uz privatumu. Dalibvalstim bitu regulari japarskata savas veselibas informacijas
sistémas, tostarp butiski svarigie registri un slimibas uzraudziba, lai varétu veikt uzlabojumus.

118. Valsts parskatatbildibas mehanismiem biitu janodroSina uzraudziba, parskatiSana un
riciba saistiba ar konstat€tajam problémam. Uzraudziba nozimé&, ka par bérna veselibas
stavokli tiek nodroSinati dati, kas ir ieghti, regulari parskatot b&rnu veselibas apriipes
pakalpojumu kvalitati un to, cik daudz ir iztéréts, kur, par ko un kam ir teréts. Tai bitu
jaietver gan parasta ikdienas uzraudziba, gan periodiski javeic padzilinats novértgjums.
ParskatiSana nozimé, ka tiek analizéti dati un aptaujati bérni, gimenes, citi apripétaji un
sabiedriba, lai noteiktu, vai b&rnu veseliba ir uzlabojusies un valdiba un citi dalibnieki ir
izpildijusi savas saistibas. Riciba nozimé, ka, izmantojot iepriek§ min&tajos procesos iegtitos
pieradijumus, tiek atkartoti un paplasinati veiksmigie risinagjumi un korigéti un parveidoti
neveiksmigie.

F. Tiesiskas aizsardzibas Iidzekli saistiba ar tiesibu uz veselibu parkapSanu

119. Komiteja stingri mudina dalibvalstis ieviest funkcion&oSu un pieejamu siidzibu
mehanismu, kas ir paredzeéts beérniem un kas atrodas viet§ja kopiena, lai berniem biitu
iespejams meklet un iegtt kompensacijas, kad ir parkaptas vai apdraudétas vinu tiesibas uz
veselibu. Dalibvalstim ar1 biitu janodroSina plaSas tiesibas celt prasibu, tostarp kolektivo
prasibu.

120. Dalibvalstim biitu janodro$ina un jaatvieglo piekluve tiesai katram b&rnam un vina
apripétajam un javeic pasakumi, lai noverstu jebkadus SkérSlus, kas liedz piekluvi tiesiskas
aizsardzibas lidzekliem saistiba ar bernu tiesibu uz veselibu parkapsanu. Saja saistiba svariga
nozime var biit valsts cilvektiesibu iestadém, bérnu tiesibsargam, veselibas apripes
darbinieku apvienibam un patérétaju apvienibam.
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VII. IzplatiSana

121. Komiteja iesaka dalibvalstim plasi izplatit Sos vispargjos komentarus parlamenta un
valdibas locekliem, tostarp ministrijas, departamentos, ka ari pasvaldibu un vietgja limena
strukturas, kas nodarbojas ar bérnu veselibas apriipes jautajumiem.
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