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levads

1. Bérnu tiesibu konvencija par bérnu tiek uzskatits “ikviens cilvéks, kas nav sasniedzis 18 gadu
vecumu, ja vien saskana ar attiecigiem tiesibu aktiem pilngadiba neiestajas agrak™ (1. pants).
Tadgjadi Iidz pat 18 gadu vecumam uz pusaudziem attiecas visas Konvencija paredz&tas
tiesibas; viniem ir tiesibas uz IpaSiem aizsardzibas pasakumiem, un §is tiesibas vini var
pakapeniski izmantot atbilsto$i savai attistibas pakapei. (5. pants).

2. Pusaudza vecums ir laiks, kura notiek straujas fiziskas, kognitivas un socialas parmainas,
tostarp sakas seksualas un reproduktivas nobrieSanas process; pakapeniski veidojas sp€ja
pienemt pieauguso uzvedibas normas un uznemties pienakumus un atbildibu, kas prasa jaunas
zinasanas un prasmes. Lai gan kopuma pusaudzi veido veseligu sabiedribas dalu, pusaudza
gados rodas arT tadas jaunas problémas veselibai un attistibai, kuras izraisa vinu relativa
neaizsargatiba un sabiedribas, tostarp vienaudZzu, spiediens izv€l€ties veselibai bistamu ricibu.
Sis problémas cita starpa rada arT nepiecie$amiba izveidot savu personigo identitati un izzinat
savu seksualitati. Dinamiskais parejas periods no bérna par pieauguso parasti ir ar1 pozitivu
parmainu laiks, ko veicina pusaudzu butiski svariga spgja atri iemacities, piedzivot jaunas un
dazadas situacijas, attistit un izmantot kritisko domaSanu, izbaudit brivibas iesp€jas, biit
radoSiem un socializeties.

GE.03-42724 (E) 100803

3. Bérnu tiesibu komiteja ar bazam norada, ka Konvencijas dalibvalstis savu pienakumu izpildé
nav pietiekami pieversu$as uzmanibu tam, ka pusaudziem, uz kuriem arT attiecas bérnu tiesibas,
ir konkréti apsvérumi un ka ir javeicina vinu veseliba un attistiba. Tas ir mudinajis komiteju
pienemt So vispar&jo komentaru, lai veicinatu izpratni un nodrosinatu Konvencijas dalibvalstim
vadlinijas un atbalstu to centienos garantét pusaudzu tiesibu iev€roSanu, aizsardzibu un
stenoSanu, tostarp izstradat IpaSas strat€gijas un politikas nostadnes.

4. Komitejas izpratn€ jédzieni “veseliba un attistiba” aptver daudz plasaku piem&roSanas jomu
neka tikai to, kas noteikta Konvencijas 6. panta (tiesibas uz dzivibu, izdzivosanu un attistibu)
un 24. panta (tiesibas uz veselibas apriipi). Viens no $a visparéja komentara merkiem ir precizi
noteikt galvenas cilvektiesibas, kas ir javeicina un jaaizsarga, lai nodroSinatu, ka pusaudziem
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tiek piemerots visaugstvertigakais pieejamais veselibas standarts, ka vini var lidzsvaroti attisties
un bt tik pietiekami sagatavoti pieaugusa cilvéka dzivei, lai vinu iesaiste savas apkaimes dzive
un sabiedriba kopuma viestu pozitivas parmainas. Sis visparcjais komentars ir jalasa kopa ar
Konvenciju un tas diviem papildu protokoliem par tirdzniecibu ar bérniem, bérnu prostitiiciju
un bérnu pornografiju un par bérnu iesaistiSanu brunotos konfliktos, ka art citiem attiecigiem
starptautiskiem dokumentiem un standartiem cilvektiesibu joma.!

I. KONVENCIJAS DALIBVALSTU PAMATPRINCIPI UN CITI PIENAKUMI

5. Komiteja atkartoti apliecina to, ko jau atzinusi Pasaules Cilvéktiesibu konference (1993),
proti, ka arT bérnu tiesibas ir nedalamas un savstarp€ji saistitas. Papildus tam, kas noteikts 6. un
24. panta, ar1 citi Konvencija ietvertie nosacijumi un principi ir biitiski svarigi, lai nodro$inatu,
ka pusaudzi pilna méra var izmantot savas tiesibas uz veselibu un attistibu.

Tiesibas netikt diskriminétam

6. Konvencijas dalibvalstim ir janodroSina, ka ikviens cilvéks, kas nav sasniedzis 18 gadu
vecumu, var izmantot visas Konvencija noteiktas tiesibas bez jebkadas diskriminacijas
(2. pants), tostarp neatkarigi no vina ‘“rases, adas krasas, dzimuma, valodas, religiskas
piederibas, politiskas vai citas parliecibas, nacionalas, etniskas vai socialas izcelsmes, mantiska
stavokla, veselibas stavokla un dzim3anas apstakliem vai jebkadiem citiem apstakliem”. Sie
nosacTjumi ietver arT pusaudza seksualo orientaciju un veselibas stavokli (tostarp saslimsanu ar
HIV/AIDS un garigas veselibas slimibam). PusaudZi, kas tiek diskriminéti, ir daudz
neaizsargataki pret launpratigu izmantoSanu, citiem vardarbibas veidiem un ekspluataciju, un
vinu veseliba un attistiba ir paklautas lielakam riskam. Tap&c viniem ir tiesibas sanemt pasu
uzmanibu un aizsardzibu visas sabiedribas grupas.

AtbilstoSi padomi par tiesibu izmantoSanu

7. Konvencija ir atzita vecaku (vai citu par bérnu tiesiski atbildigo personu) atbildiba, tiesibas
un pienakumi “nodroSinat ikvienam b&€rnam vina attistibas pakapei atbilstosu palidzibu un
padomus $aja konvencija atzito tiesibu izmanto$sana” (5. pants). Komiteja ir parliecinata, ka
jauznemas atbildiba par to, lai nodroSinatu savam pusaudZza vecuma b&rnam palidzibu un
padomus vina tiestbu izmantoSana. Viniem ir pienakums nemt véra pusaudZa viedokli atbilstigi
vina vecumam un briedumam un radit droSu un atbalstoSu vidi, kura pusaudzis var attistities.
Pusaudza gimenes locekliem ir jaapzinas un jaatzist, ka pusaudzis ir aktivs tiesibu subjekts,
kur§ spés klut par pilnvertigu un atbildigu pilsoni, ja vien sanems atbilstoSus padomus un
palidzibu.

Berna viedokla cieniSana

8. Tiesibas brivi paust viedokli, kas tiek pienacigi nemts véra (12. pants), arT ir butiski svarigas,
lai 1stenotu pusaudza tiesibas uz veselibu un attistibu. Konvencijas dalibvalstim ir janodroSina,
ka pusaudziem tiek patiesi dota iesp€ja brivi izteikt savu viedokli par visiem jautajumiem, kas
vinus ietekm@, jo Tpasi gimeng, skola un vietgja sabiedriba. Lai pusaudzi varétu drosi un
pienacigi istenot savas tiesibas, valsts iestadém, vecakiem un citiem pieaugusajiem, kas strada
ar be€rniem vai vinu intereses, ir jarada vide, kura pamatojas uz uzticibu, informacijas sniegSanu,
sp&ju uzklausit un sniegt sapratigus padomus un kura veicina pusaudzu vienlidzigu iesaisti,
tostarp 1émumu pienemsanas procesos.
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Tiesiskie un juridiskie pasakumi un procesi

9. Konvencijas 4.panta noteikts, ka “dalibvalstis veic visus attiecigos likumdosSanas,
administrativos un citus pasakumus, lai Tstenotu [$aja konvencija] atzitas tiesibas.” Saistiba ar
pusaudzu tiesibam uz veselibu un attistibu Konvencijas dalibvalstim janodro$ina, ka valsts
tiestbu aktos ir noteiktas TpaSas tiesiskds normas, tostarp tadas, kas paredz minimalo
dzimumpilngadibas un lauliba stasanas vecumu, ka ar1 vecumu, no kura iesp&jams sanemt
medicinisko palidzibu bez vecaku pickri$anas. Sads minimalais vecums ir janosaka attieciba
gan uz zéniem, gan meiteném (Konvencijas 2. pants), un tam ir jaatspogulo fakts, ka ikviens
cilveks, kas nav sasniedzis 18 gadu vecumu, ir tiesibu subjekts atbilstosi vina attistibas pakapei,
vecumam un briedumam (5. pants un 12.-17. pants). Turklat ir janodro$ina pusaudziem
vienkarsa piekluve individualizétai stidzibu izskatiSanas sist€mai, ka ari tiesu sist€mai un
piemé&rotiem arpustiesas tiesiskas aizsardzibas mehanismiem, kas garant€ godigu un laikus
stenotu procesu, kura Tpasa uzmaniba pievérsta tiesibam uz privatumu (16. pants).

Pilsoniskas tiesibas un brivibas

10. Bérnu un pusaudzu pilsoniskas tiesibas un brivibas ir noteiktas Konvencijas 13.—17. panta.
Tie ir pamatnosacijumi, lai garant€tu pusaudziem tiesibas uz veselibu un attistibu. Konvencijas
17. panta noteikts, ka b&rnam ir tiesibas uz piekluvi informacijai un materialiem no dazadiem
viet€jiem un starptautiskiem avotiem, jo 1pasi tadai informacijai un materialiem, kuru mérkis ir
sekm@t bérnu socialo, garigo un moralo labklajibu, ka arT fizisko un garigo veselibu. Pusaudzu
tiesibas pieklit atbilstoSai informacijai ir arkartigi bitiskas, ja Konvencijas dalibvalstis ir
paredzg&jusas veicinat rentablus pasakumus, tostarp ieviest tos likumdoSana, politikas nostadnés
un programmas, attieciba uz dazadam ar veselibu saistitam situacijam, tostarp tam, kas ietvertas
24.un 33. panta, pieméram, gimenes planosanu, negadijumu novérSanu, aizsardzibu pret
kaitigdm tradicionalam ierazam, tostarp agrinam laulibam un sievieSu dzimumorganu
kroploSanu, ka arf attieciba uz alkohola, tabakas un citu kaitigu vielu lietoSanu.

11. Lai veicinatu pusaudzu veselibu un attistibu, Konvencijas dalibvalstis tiek mudinatas ar1
stingri ieverot vinu tiesibas uz privatumu un konfidencialitati, tostarp attieciba uz padomu un
palidzibas sniegSanu veselibas jautajumos (16.pants). Nemot véra Konvencijas
pamatprincipus, veselibas apriipes sniedzg€jiem ir pienakums saglabat konfidencialu
medicinisko informaciju par pusaudziem. Sada informacija var tikt izpausta tikai ar pusaudza
piekriSanu vai tados paSos gadijumos, kados drikst parkapt konfidencialitates prasibu attieciba
uz pieaugusajiem. Ta ka pusaudZzus uzskata par pietiekami nobrieduSiem sanemt padomus bez
vecaku vai citas personas klatbiitnes, viniem ir tiesibas uz privatumu un vini var pieprasit
konfidencialus pakalpojumus, tostarp konfidencialu arstéSanu.

Aizsardziba pret jebkadu launpratigu izmantoSanu, neverigu izturésanos, vardarbibu un
ekspluataciju?

12. Konvencijas dalibvalstim ir javeic efektivi pasakumi, lai nodroSinatu, ka pusaudzi ir
aizsargati pret jebkadu vardarbibu, launpratigu izmantoSanu, neveérigu iztur€Sanos un
ekspluataciju (19. 32.—36. un 38. pants), pieversot pastiprinatu uzmanibu Tpasam launpratigas
izmantoSanas, neveérigas izturéSanas, vardarbibas un ekspluatacijas formam, kas ietekmé So
vecuma grupa. Proti, tam ir jaizstrada 1pasi pasakumi, lai nodroSinatu fizisko, seksualo un
garigo neaizskaramibu pusaudZiem ar invaliditati, jo vini ir Ipasu neaizsargati pret launpratigu
izmantoSanu un neveérigu izturéSanos. Konvencijas dalibvalstim ir arT janodroSina, ka
nabadzibai paklautie pusaudzi, kas ir sociali atstumti, netiek pievérsti noziedzibai. Saja saistiba
ir japieSkir finansiali Iidzekli un cilvekresursi, lai veicinatu tadu pétijumu veikSanu, kas
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palidzetu pienemt efektivus viet€jus un valsts tiesibu aktus, politikas nostadnes un programmas.
Politikas nostadnes un strat€gijas ir attiecigi regulari japarskata un japarstrada. Veicot $os
pasakumus, Konvencijas dalibvalstim ir janem veéra pusaudzu attistibas pakape un atbilstosi
jaiesaista vini to pasakumu un programmu izstradg, kas ir paredzéti vinu aizsardzibai. Saja
saistiba komiteja uzsver, ka pozitivi var ietekmét lidzinieku izglittba un piemeéroti izcilu
personibu pieméri, jo 1pasi to, kas darbojas makslas, izklaides un sporta joma.

Datu vakS§ana

13. Sistematiska datu vakSana ir nepiecieSama, lai Konvencijas dalibvalstis varétu parraudzit
pusaudzu veselibu un attistibu. Konvencijas dalibvalstim ir jaizstrada datu vaksSanas
mehanismi, kas lauj datus Skirot pec dzimuma, vecuma, izcelsmes un sociali ekonomiska
statusa, lai tad€jadi var€tu izprast dazado grupu situaciju. Dati ir javac ar1 tapéc, lai pétitu, kada
ir situacija konkrétdm grupam, pieméram, etniskam un/vai pamatiedzivotaju minoritatém,
migrantu vai béglu pusaudziem, pusaudZiem ar invaliditati, stradajoSiem pusaudziem utt.
Vajadzibas gadijuma pusaudzi var piedalities datu analiz€, lai nodroSinatu, ka informacija ir
izprasta un izmantota, nemot véra pusaudza vecuma specifiku.

II. DROSAS UN ATBALSTOSAS VIDES RADISANA

14. Pusaudzu veselibu un attistibu loti liela méra nosaka vide, kura vini dzivo. Lai raditu droSu
un atbalstosu vidi, ir jarisina jautajumi, kuri saistiti ar attieksmi un darbibam, kas izpauzas gan
pusaudza tieSaja apkartné — gimeng, vienaudzu starpa, skola un piedavatajos pakalpojumos —,
gan ari plasaka vide, ko cita starpa izveidojusi sabiedriba, religiskie vaditaji, plasazinas
lidzekli, valsts un viet€ja meéroga politika un likumdoSana. Pusaudzu tiesibas uz veselibu un
attistibu var garantét tikai tad, ja tiek veicinati un stenoti Konvencijas nosacijumi un principi,
jo 1pasi 2.-6., 12.-17., 24., 28., 29. un 31. pants. Konvencijas dalibvalstim ir javeic pasakumi,
lai veicinatu izpratni un stimul&tu un/vai reglament&tu darbibas, proti, tam ir jaizstrada politikas
nostadnes vai japienem tiesibu akti un jaisteno programmas, kas 1pasi paredzeti pusaudziem.

15. Komiteja uzsver to, cik nozimiga ir gimenes vide, tostarp paplasinatas gimenes locekli, un
sabiedriba vai citas par bérnu vai pusaudzi tiesiski atbildigas personas (5. un 18. pants). Lai
gan vairums pusaudZu uzaug labi funkcion&josa gimeng, daziem gimene nav drosa un atbalstosa
vide.

16. Komiteja aicina Konvencijas dalibvalstis izstradat un atbilstosi pusaudZu attistibas pakapei
istenot tiesibu aktus, politikas nostadnes un programmas, lai veicinatu pusaudzu veselibu un
attistibu, un $aja saistiba a) nodrosinat vecakiem (vai likumigiem aizbildniem) vajadzigo
palidzibu, izveidojot iestades, aprikojumu un pakalpojumus, kas var atbilstoSi stiprinat
pusaudza labklajibu, tostarp vajadzibas gadijuma nodro$inat viniem materialo palidzibu un
atbalstu attieciba uz uzturu, apgerbu un majokli (27. panta 3. punkts); b) nodrosinat pietickamu
informaciju un atbalstu vecakiem, lai veicinatu uzticibas un palavibas pilnu attiecibu izveidi,
kas lautu tadus jautajumus ka seksualitate, seksuala uzvediba un riskants dzivesveids atklati
apspriest un rast pienemamus risinajumus, kuros respekté pusaudza tiesibas (27. panta
3. punkts); ¢) nodrosinat pusaugu matém un téviem atbalstu un padomus gan vinu pasu, gan
vinu bérnu labklajibas sekmé&Sanai (24. panta 2. punkta f) apakSpunkts, 27.panta 2.un
3. punkts); d) ieverojot etnisko un citu minoritasu vertibas un normas, pieverst ipasu uzmanibu,
sniegt padomus un atbalstu tiem pusaudziem un vecakiem (vai likumigajiem aizbildniem), kuru
tradicijas un normas var atSkirties no tam, kas valda sabiedriba, kura vini dzivo, un e)
nodro$inat, ka iejaukSanas gimenes dzivé noltika aizsargat pusaudzi un vajadzibas gadijuma
skirt vipu no gimenes, pieméram, launpratigas izmantoS$anas vai neveérigas izturéSanas

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2017 4



gadijuma, notiek saskana ar piemérojamiem tiesibu aktiem un procediiram. Sadi tiesibu akti un
procediiras ir japarskata, lai nodroSinatu, ka tie atbilst Konvencijas principiem.

17. Daudzu pusaudzu dzivé svariga nozime ir skolai, jo ta ir macibu, pilnveidosanas un
socializeéSanas vieta. Konvencijas 29. panta 1. punkta ir teikts, ka izglitibai jabit virzitai ta, lai
palidzetu “attistit bérna personibu, pilniba izkopt vina talantus, ka arT garigas un fiziskas
sp&jas”. Turklat vispargja komentara Nr. 1, kas veltits izglitibas merkiem, ir noteikts: “Izglitibai
jabiit verstai art uz to, lai katrs bérns (..) p&c skolas beigSanas biitu gatavs risinat problémas, ar
kuram iesp€jams sastapties dzives laika. Pamatprasmes ir (..) arT tadas dzives prasmes ka,
piemé&ram, sp&ja pienemt Iidzsvarotus [€mumus, nevardarbigi atrisinat konfliktus un ieveérot
veseligu dzivesveidu, dibinat labas socialas attiecibas (..)”. Nemot véra to, ka piemérota
izglitiba ir loti svariga pusaudzu, ka ari vinu b&rnu pasreiz€jas un turpmakas veselibas un
attistibas sekmésanai, komiteja mudina Konvencijas dalibvalstis saskana ar Konvencijas 28. un
29. pantu a) nodros$inat, ka kvalitativa sakumskola ir obligats nosacijums un brivi pieejama un
sasniedzama ikvienam un ka pamatskolas un vidusskolas izglitiba ir pieejama un iesp&ama
ikvienam pusaudzim; b) nodrosinat labi funkciongjosas skolu telpas un atpiitas un izklaides
vietas, kas nerada risku skoléniem, tostarp nodroSinat iidens apgadi un sanitariju, ka ar1 drosu
noklasanu uz skolu; ¢) veikt nepiecieSsamos pasakumus, lai noverstu un aizliegtu iesp&ju, ka
skolas personals, ka ari skoléni sava starpa pielauj jebkadu vardarbibu un launpratigu
izmantoSanu, tostarp seksualu izmantosanu, miesas sodus un citu necilvécigu, pazemojosu vai
cienu aizskaroSu izturéSanos vai sodu skola; d) ierosinat un atbalstit pasakumus, attieksmi un
darbibas, kas sekm& veseligu dzivesveidu, tostarp ieklaut atbilstoSus tematus macibu
programma.

18. Arvien palielinas to jauniesu skaits, kas pusaudza vecuma pamet macibas, lai saktu stradat
un palidz&tu atbalstit savu gimeni vai vienkarsi stradatu algotu darbu oficialaja vai neoficialaja
sektora. Nodarbinatiba, kas tiek Tstenota saskana ar starptautiskajiem standartiem, var labveligi
ietekmét pusaudza attistibu, ja vien tiek ieverotas visas pusaudZu tiesibas, tostarp tiesibas uz
veselibu un izglittbu. Komiteja mudina Konvencijas dalibvalstis veikt visus nepiecieSamos
pasakumus, lai likvidétu bérnu darbu jebkada forma, jo ipasi ta smagakas formas, un lai
pastavigi parskatitu valsts tiesibu aktus attieciba uz minimalo darba algu un nodroSinatu to
atbilstibu starptautiskajiem standartiem, ka ar1 reglamenteétu darba vidi un nosacijumus
stradajosiem pusaudziem (saskana ar Konvencijas 32. pantu, ka art SDO Konvenciju Nr. 138
un Nr. 182), tadgjadi garant€jot, ka vini ir pilnigi aizsargati un viniem ir piekluve likumigiem
tiesiskas aizsardzibas mehanismiem.

19. Komiteja arT uzsver, ka saskana ar Konvencijas 23. panta 3. punktu ir janem v&ra Ipasas
tiesibas, kas noteiktas pusaudziem ar invaliditati, un janodroSina vajadziga palidziba, lai
beérnam/pusaudzim ar invaliditati butu realas iesp€jas sanemt un vins art sanemtu kvalitativu
izglitibu. Dalibvalstim ir jaatzist, ka parastajas skolas, kuras vien tas ir iesp&ams, ir jaievéro
princips, kas nosaka, ka b&rniem/pusaudziem ar garigiem vai fiziskiem trauc€jumiem jabiit
vienlidzigam iesp&jam iegiit pamatskolas, vidusskolas un terciaro izglitibu.

20. Komiteja pauz bazas, ka agrinas laulibas un griitnieciba ir biitiski faktori, kas izraisa ar
seksualo un reproduktivo veselibu saistitas veselibas problémas, tostarp HIV/AIDS. Vairakas
dalibvalstis joprojam ir loti zems gan likumigi noteiktais laulajamo minimalais vecums, gan
faktiskais vecums, kura tiek noslégtas laulibas, jo Tpasi attieciba uz meitenem. Saja saistiba
rodas ar1 problémas, kas neattiecas uz veselibu, proti, bérniem, kas apprecas, jo Ipasi meiteném,
parasti ir japamet izglitibas sist€éma, un vini tiek atstumti no sociali aktivas dzives. Turklat dazas
Konvencijas dalibvalstis laulati bérni tiek juridiski uzskatiti par pieauguSajiem, pat ja nav
sasniegu$i 18 gadu vecumu, tadgjadi viniem tiek liegta iesp€ja sanemt Ipasos aizsardzibas
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pasakumus, uz kuriem viniem ir tiesibas saskana ar Konvenciju. Komiteja stingri iesaka
Konvencijas dalibvalstim parskatit tiesibu aktus un vajadzibas gadijuma veikt reformas
likumdoS$ana, lai paaugstinatu laulajamo — gan zénu, gan meitenu — minimalo vecumu lidz
18 gadiem neatkarigi no ta, vai tam piekrit vinu vecaki. Lidzigu ieteikumu ir sniegusi SievieSu
diskriminacijas izskaus$anas komiteja (Vispar€jais komentars Nr. 21, 1994. gads).

21. Vairuma valstu pusaudzu naves vai pastavigas invaliditates galvenais c€lonis ir negadijuma
izraisiti savainojumi vai vardarbibas raditas traumas. Saja saistiba komitejas pauz bazas par to,
ka celu satiksmes negadijumu rezultata giito traumu un naves gadijumu ipatsvars pusaudzu vidi
ir nesamerigi liels. Konvencijas dalibvalstim butu japienem un jaisteno tiesibu akti un
programmas, lai uzlabotu celu satiksmes dro$ibu, tostarp jaizstrada autovaditaju macibu kursi
un zinasanu parbaude pusaudziem, ka arT japienem vai japastiprina tadi tiesibu akti, kuriem ir
pieraditi augsta, labvéliga ietekme, piem&ram, noteikumi, kas paredz derigas autovaditaja
apliecibas nepiecieSamibu, prasibu lietot droSibas jostas un aizsargkiveres, ka ar1 noteikt
gajéjiem paredz€tas zonas.

22. Komitejai lielas bazas raisa ar1 pasnavibu augstais skaits $aja vecuma grupa. Garigas
veselibas trauc€jumi un psihosocialo problému izraisita saslimSana ir diezgan izplatitas
paradibas pusaudzu vidii. Daudzas valstis palielinas tadu simptomu skaits ka depresija, €Sanas
trauc€jumi un pasiznicinoSa uzvediba, kas reizém noved l1dz paSizraisitiem savainojumiem un
paSnavibas. Tie cita starpa var biit sekas vardarbibai, sliktai attieksmei, neverigas izturéSanas
gadijumiem, launpratigai izmantosSanai, tostarp seksualai izmanto$anai, nepamatoti augstam
ceribam un/vai iebied&Sanai vai fiziskai un psihologiskai pazemos$anai skola vai arpus tas.
Konvencijas dalibvalstim janodroSina Siem pusaudZiem visi nepiecieSamie pakalpojumi.

23. Vardarbiba ir rezultats konkréta individa, gimenes, sabiedribas un socialo faktoru sarezgitai
mijiedarbibai. Neaizsargati pusaudzi, pieméram, bezpajumtnieki vai tie, kas dzivo institiicijas,
noziedzigos grup&umos iesaistitie vai bérni, kas savervéti ka kareivji, ir Ipasi paklauti gan
institucionalai, gan savstarp€jai vardarbibai. Saskana ar Konvencijas 19. pantu dalibvalstim ir
javeic visi vajadzigie pasakumi®, lai noverstu un izskaustu a) institucionalo vardarbibu pret
pusaudziem, tostarp javeic likumdoSanas un administrativie pasakumi attieciba uz publiskam
un privatam iestadeém, kuras uzturas pusaudzi (skolam, iestadém, kas paredzetas pusaudZiem ar
garigiem vai fiziskiem trauc€jumiem, jaunieSu paraudzinasanas iestadém u. c.), un jaizglito un
japarrauga darbinieki, kas ir atbildigi par bérniem, kuri atrodas apriipes iestades, vai kam
jebkada cita veida ir saskare ar berniem savu darba pienakumu izpilde, tostarp stradajot policija,
un b) pusaudzu savstarp&jo vardarbibu, tostarp japalidz vecakiem nodroSinat atbilstoSu
audzinasanu un iesp&jas socialai un izglitojoSai attistibai agrina bérniba, javeicina
nevardarbigas kultiiras normas un veértibas (ka paredzéts Konvencijas 29. pantd), stingri
kontrolgjot ierocu apriti un ierobezojot piekluvi alkoholam un narkotikam.

24. Nemot véra Konvencijas 3., 6., 12., 19. pantu un 24.panta 3. punktu, Konvencijas
dalibvalstim ir javeic efektivi pasakumi, lai noverstu jebkadu ricibu un darbibas, kas apdraud
pusaudza tiesibas uz dzivibu, tostarp jaaizliedz ta sauktas goda slepkavibas. Komiteja stingri
uzstdj, lai Konvencijas dalibvalstis izstradatu un ieviestu izpratnes veicinasanas kampanas,
izglitibas programmas un tiesibu aktus, kuru meérkis ir mainit domingjoSo attieksmi, un
pieverstos jautajumiem par dzimumu lomu un stereotipiem, jo tie veicina kaitigas tradicionalas
ierazas. Papildus tam Konvencijas dalibvalstim ir jasekmé daudznozaru informacijas un
konsultaciju centru izveide, kuri izglitotu par dazu tradicionalo ierazu kaitigumu, tostarp
attieciba uz agrinam laulibam un sievieSu dzimumorganu kroploSanu.
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25. Komitejai ir noriip&jusies par to, ka neveseligu produktu tirdznieciba un neveseliga
dzivesveida reklamesana ietekmé pusaudzu izpratni par veseligiem ieradumiem. Saskana ar
Konvencijas 17.pantu Konvencijas dalibvalstis tiek mudinatas aizsargat pusaudzus no
informacijas, kas ir kaitiga vinu veselibai un attistibai, bet vienlaikus nemazinat vinu tiesibas
piekliit informacijai un materialiem no dazadiem viet€jiem un starptautiskiem avotiem. Tapec
Konvencijas dalibvalstis tieck mudinatas reglamentét vai aizliegt informacijas sniegSanu par
tadam vielam ka alkohols un tabaka un $adu vielu tirgoSanu, jo 1pasi, ja tas tiek mérktiecigi
verstas uz bérnu un pusaudzu auditoriju®.

III. INFORMACIJA, PRASMJU PILNVEIDE, PADOMDOSANA UN VESELIBAS
APRUPES PAKALPOJUMI

26. Pusaudziem ir tiesibas piekliit piemérotai informacijai, kas ir biitiska vinu veselibai un
attistibai un vinu spgjai jeégpilni iesaistities sabiedribas dzivé. Konvencijas dalibvalstim ir
pienakums nodroSinat, ka visiem pusaudziem — z€niem un meiten€m — gan skola, gan arpus tas
tiek sniegta un netiek aizliegta preciza un piemé&rota informacija par to, ka aizsargat savu
veselibu un veidot un praktizét veseligus ieradumus. Sadai informacijai cita starpa jaaptver
jautajumi par tabakas, alkohola un citu vielu lietoSanu un to kaitigumu, droS$u un cienpilnu
socialo un seksualo uzvedibu, €Sanas paradumiem un fiziskam aktivitatém.

27. Lai rikotos atbilsto$i apgiitai informacijai, pusaudziem ir japilnveido nepiecieSamas
prasmes, tostarp prasme rupéties par sevi, pieméram, ka planot un pagatavot uzturvielam
sabalansétu maltiti un veidot personigas higi€nas ieradumus, ka ari prasmes noteiktu socialo
situaciju risinasanai, piemé&ram, ka veidot savstarpgjo komunikaciju, pienemt lémumus un tikt
gala ar stresu un konfliktiem. Konvencijas dalibvalstim ir jastimul€ un jaatbalsta iesp&jas $adu
prasmju apguvei un $aja nolika cita starpa jaizmanto formala un neformala izglitiba un macibu
programmas, jaunatnes organizacijas un plassazinas lidzekli.

28. Nemot veéra Konvencijas 3., 17. un 24. pantu, dalibvalstim janodroSina pusaudziem
piekluve informacijai par seksualo un reproduktivo veselibu, tostarp par gimenes planosanu un
kontracepciju, draudiem, ko rada agrina griitnieciba, izsargasanos no HIV/AIDS un
izsargasanos no seksuali transmisivam slimibam (STS) un to arst€Sanu. Turklat Konvencijas
dalibvalstim janodroSina, ka pusaudZiem ir piekluve piemeérotai informacijai neatkarigi no vinu
gimenes stavokla un vecaku vai aizbildnu piekriSanas. Ir loti butiski atrast pareizos lidzeklus
un metodes, ka sniegt informaciju, kas ir piemérota un pietickami jutigi pieversas pusaugu
meitenu un zénu Ipatnibam un Ipadajam tiestbam. Saja saistiba Konvencijas dalibvalstis tiek
mudinatas nodro$inat, ka pusaudzi tiek aktivi iesaistiti informacijas sagatavoSana un
izplatiSana, izmantojot dazadus kanalus, ne tikai skolu — pieméram, jaunatnes organizacijas,
religiskas organizacijas, vietgjo sabiedribu un citas grupas, ka arT plassazinas lidzeklus.

29. Saskana ar Konvencijas 24. pantu dalibvalstis tiek mudinatas nodroSinat piemérotus
arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumus pusaudziem ar garigas veselibas traucgumiem,
sniegt sabiedribai izpratni par $adas saslimSanas agrinajam pazimé€m, simptomiem un
nopietnibu, ka ari aizsargat pusaudZzus no nevajadziga psihologiska spiediena, tostarp
psihosociala stresa. Atbilsto$i 2. panta izvirzitajiem pienakumiem Konvencijas dalibvalstis tiek
arT mudinatas cinities pret diskriminaciju un nicino$u attieksmi saistiba ar garigas veselibas
traucgjumiem. Jebkuram pusaudzim ar garigas veselibas trauc€jumiem ir tiesibas tik arst€tam
un apriipétam, cik tas ir iesp&jams, savas dzivesvietas kopiena. Ja ir nepiecieSama
hospitalizacija vai ievietoSana psihiatriska iestadeé, Sads lémums ir japienem saskana ar
principu, kas prasa prioritari nemt véra bérna intereses. Hospitalizacijas un ievietoSanas iestadé
gadfjuma janodroSina, lai pacientam biitu maksimali iespg€jams izmantot savas Konvencija
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paredzetas tiesibas, tostarp tiesibas uz izglitibu un tiesibas piedalities izklaides pasakumos.®
Vajadzibas gadijuma pusaudzi janoskir no pieaugusajiem. Konvencijas dalibvalstim
janodros$ina, ka pusaudzim ir iesp&jams sazinaties ar savu personigo parstavi, kas nav gimenes
loceklis un kas vajadzibas gadijuma parstav vina intereses.® Saskana ar Konvencijas 25. pantu
dalibvalstim ir periodiski japarbauda apstakli, pamatojoties uz kuriem pusaudzis ir ievietots
slimnica vai psihiatriska iestadg.

30. Pusaudzi — gan meitenes, gan z&ni — ir paklauti riskam infic€ties un saslimt ar STS, tostarp
HIV/AIDS’. Konvencijas dalibvalstim janodrosina, ka ir piecjami un ieglistami atbilstoSie
izstradajumi, pakalpojumi un informacija par STS, tostarp HIV/AIDS, profilaksi un arstésanu.
Saja saistiba Konvencijas dalibvalstis tick mudinatas a) izstradat efektivas profilakses
programmas, tostarp pasakumus, kuru mérkis ir mainit konkreta kultiira pastavosos uzskatus
par kontracepcijas un STS profilakses nepiecieSamibu pusaudziem un risinat problémas, ko
rada kultiiras noteiktie un citi aizliegumi attieciba uz pusaudzu seksualitati; b) pienemt tiesibu
aktus, lai cinitos pret ierazam, kas vai nu palielina pusaudzu risku inficeties ar STS, tostarp
HIV, vai mudina sociali atstumt infic€tos pusaudzus; c¢) veikt pasakumus, lai novérstu jebkadus
Skerslus, kas liedz pusaudZziem piekluvi informacijai, profilaktiskiem Iidzekliem, pieméram,
prezervativiem, un apripei.

31. Pusaugu meiten€m jabiit piekluvei informacijai par kaitigajam sekam, ko var izraisit agrinas
laulibas un agrina griitnieciba, un pusaudzeém griitniec€m jabiit piekluvei veselibas apriipes
pakalpojumiem, kuros tiek iejiitigi nemtas vera vinu tiesibas un konkrétas vajadzibas.
Konvencijas dalibvalstim javeic pasakumi, lai samazinatu pusaugu masu saslimstibu un
mirstibu, jo 1pasi tadu, ko izraisa agrina griitnieciba un nedroSas aborta veikSanas metodes, ka
arl jaatbalsta pusaugu vecaki. Jaunajam matém var biit nosliece lauties depresijai un
pastiprinatam satraukumam, jo pa$i tad, ja vinas nesanem atbalstu, un tas var mazinat vinu
sp&ju riip&ties par savu b&rnu. Komiteja mudina Konvencijas dalibvalstis a) izstradat un istenot
programmas, kas nodroSina piekluvi seksualas un reproduktivas veselibas pakalpojumiem,
tostarp gimenes planoSanai, kontracepcijai un drosa aborta pakalpojumiem, kur aborta veikSana
nav nelikumiga darbiba un tiek sniegta pietickama un vispusiga dzemdibu palidziba un padomi;
b) veicinat pusaudZzu matém un t€viem pozitivu un atbalstosu attieksmi pret saviem pusaugu
bérniem, kas kliist par vecakiem, un c) izstradat politikas nostadnes, kas lautu pusaugu matem
turpinat izglitoSanos.

32. Pusaudziem jabiit iesp€jai brivi paust viedokli, pirms vinu vecaki sniedz savu piekriSanu,
un $im viedoklim ir japievers pienaciga uzmaniba, ka noteikts Konvencijas 12. panta. Tomér,
ja pusaudzis nav pietiekami nobriedis, ir jasanem pusaudza pasa apzinata piekriSana un
vienlaikus jainformé vecaki, ja tas ir “bérna interesés” (3. pants).

33. Attieciba uz privatumu un konfidencialitati un ar to saistito jautdjumu par apzinatu
piekriSanu arstéSanai Konvencijas dalibvalstim ir a) jaievie§ normativie akti, kas garant€, ka
pusaudzim tiek sniegts konfidencials padoms par arsteéSanu, lai vin$ varétu tai apzinati piekrist.
Sados normativajos aktos ir janosaka, cik vecam jabiit bernam vai kada attistibas pakapg, lai uz
vinu varétu attiecinat minéto piekriSanas procesu, un b) janodroSina veselibas apriipes
darbiniekiem macibu kursi par pusaudZu tiesibam uz privatumu un konfidencialitati un tiestbam
tikt inform&tiem par planoto arsté€Sanu, ka ar1 sniegt savu apzinatu piekriSanu $adai arstéSanai.

IV. NEAIZSARGATIBA UN RISKS

34. Lai nodroSinatu, ka tiek respektétas pusaudzu tiesibas uz veselibu un attistibu, ir janem véra
gan katra individa personigas uzvedibas ipatnibas, gan apkartgja vide, kas paaugstina vinu
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neaizsargatibu un risku. Vides faktori, piem&ram, brunoti konflikti vai sociala atstumtiba,
palielina pusaudzu neaizsargatibu pret launpratigu izmantoSanu, jebkadam vardarbibas formam
un ekspluataciju un tadgjadi arkartigi ierobezo pusaudzu spgju pienemt individualus un
veselibai nekaitigus l@mumus. Pieméram, lémums iesaistities nedrosas seksualas attiecibas
palielina pusaudzu veselibas problému risku.

35. Saskana ar Konvencijas 23. pantu pusaudZiem ar garigiem un/vai fiziskiem trauc€jumiem
ir vienlidzigas tiesibas uz visaugstako iesp&jamo fiziskas un garigas veselibas apripes [imeni.
Konvencijas dalibvalstim ir pienakums nodroSinat pusaudziem ar invaliditati vajadzigos
lidzeklus vinu tiesibu isteno$anai.? Konvencijas dalibvalstim ir a) janodro$ina, ka veselibas
apripes iestades, preces un pakalpojumi ir piekluves zina pieejami visiem pusaudziem ar
invaliditati un ka §1s iestades un pakalpojumi veicina $adu pusaudzu pasSpalavibu un aktivu
iesaisti viet€ja sabiedriba; b) janodrosina, ka ir pieejams nepiecieSamais aprikojums un atbalsta
personals, kas lauj pusaudziem ar invaliditati parvietoties, piedalities pasakumos un komunicgt;
C) javelta ipasa uzmaniba pasajam vajadzibam, kas skar pusaudzu ar invaliditati seksualitati un
d) janovers skérsli, kas traucé pusaudziem ar invaliditati stenot savas tiesibas.

36. Konvencijas dalibvalstim ir janodrosina IpasSa aizsardziba pusaudziem bezpajumtniekiem,
tostarp tiem, kas nodarbinati neformalaja sektora. Pusaudzi bezpajumtnieki ir Tpasi neaizsargati
pret vardarbibu, launpratigu izmantoSanu un seksualu izmantoSanu, paSiznicinosu uzvedibu,
kaitigu vielu lietoSanu un garigas veselibas traucéjumiem. Saja saistiba Konvencijas
dalibvalstim tiek pieprasits a) izstradat politikas nostadnes un ieviest un istenot tiesibu aktus,
kas aizsarga S$adus pusaudzus pret vardarbibu, piem&ram, ar tiesibsargdjoSo iestazu
amatpersonu palidzibu; b) izstradat stratégijas piemérotas izglitibas nodroSinasanai un
piekluvei veselibas apriipes pakalpojumiem, ka arT iesp€jas attistit prasmes iztikas Iidzeklu
nopelnisanai.

37. Pusaudzi, kas tiek seksuali izmantoti, tostarp iesaistiti prostitlicija un pornografija, ir
paklauti butiskam veselibas apdraudéjumam, tostarp STS, HIV/AIDS, nevélamai griitniecibai,
nedro$iem abortiem, vardarbibai un psihologiskam cie$anam. Viniem ir tiesibas uz fizisko un
psihologisko atlabSanu un socialo reintegraciju tada vidg, kura ir labvéliga bérna veselibai un
kura vins tiek respektéts un cienits (39. pants). Konvencijas dalibvalstim ir pienakums ieviest
un istenot tiesibu aktus, kas aizliedz jebkadu seksualu izmantoSanu un ar to saistito cilvéku
tirdzniecibu; sadarboties ar citam Konvencijas dalibvalstim, lai izskaustu cilvéku tirdzniecibu
starpvalstu ITmeni, un nodro$inat piemeérotus veselibas apriipes un konsultaciju pakalpojumus
pusaudziem, kas ir tikuSi seksuali izmantoti, un garantet, ka pret viniem izturas ka pret upuriem,
nevis likumparkapégjiem.

38. Turklat pusaudzi, kas piedzivo nabadzibu, brunotus konfliktus, visu veidu netaisnibu,
gimenes izirSanu, politisku, socialu un ekonomisku nestabilitati un visdazadakas migracijas
formas, ir Tpasi neaizsargati. Sis situacijas var nopietni ietekmét vinu veselibu un attistibu.
Ieguldot lielus Iidzeklus preventivas politikas nostadnés un pasakumos, Konvencijas
dalibvalstis var krasi samazinat neaizsargatibas Itmeni un riska faktorus; tadgjadi tas ar1
nodroSinas izmaksu zina efektivas iesp&jas sabiedribai palidzeét pusaudziem attistities briva
sabiedriba.

V. KONVENCIJAS DALIBVALSTU PIENAKUMU BUTIBA

39. Pildot savus pienakumus saistiba ar pusaudzu veselibu un attistibu, Konvencijas
dalibvalstim vienmér ir pilnigi janem véra Cetri Konvencijas visparigie principi. Komiteja
uzskata, ka Konvencijas dalibvalstim ir javeic visi attiecigie likumdoSanas, administrativie un
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citi pasakumi, lai 1stenotu un parraudzitu Konvencija atzitas pusaudzu tiesibas uz veselibu un
attistibu. Saja saistiba Konvencijas dalibvalstim ir Tpasi janodros$ina turpmak min&to pienakumu
pilniga izpilde:

a) radit dro$u un atbalsto$u vidi pusaudziem, tostarp vinu gimeng, skola, jebkada
veida institiicijas, kuras vini varétu dzivot, darbavieta un/vai sabiedriba kopuma;
b) nodros$inat, ka pusaudziem ir piekluve informacijai, kas ir butiski svariga vinu

veselibai un attistibai, un ka viniem ir iesp&jas piedalities tadu [émumu pienemsana, kas ietekme
vinu veselibu (galvenokart saistiba ar apzinatu piekriSanu un tiesibam uz konfidencialitati),
apgit dzivei nepiecieSsamas prasmes, sanemt pietickamu un vecumam piemérotu informaciju
un izveidot atbilstoSus veseligus ieradumus;

C) nodro$inat, ka visiem pusaudziem ir pieejamas piemé&rotas kvalitates un
pusaudzu vajadzibam atbilstoSas veselibas apriipes iestades, preces un pakalpojumi, tostarp
konsultacijas un veselibas apripes pakalpojumi saistiba ar garigo, seksualo un reproduktivo
veselibu;

d) nodrosinat, ka pusaugu meiteném un z€niem ir iespgja aktivi piedalities savas
veselibas un attistibas aspektu planosana un attiecigo programmu izstradg;
e) aizsargat pusaudzus pret jebkada veida nodarbinatibu, kas var apdraudét vinu

tiesibu izmantoSanu, proti, atcelt jebkadas bérnu darba iesp€jas un reglamentét darba vides un
apstaklu nosactjumus saskana ar starptautiskajiem standartiem;

f) aizsargat pusaudzus pret jebkadam apzinati vai neapzinati izraisitam traumam,
tostarp tam, ko rada vardarbiba un celu satiksmes negadijumi;

")) aizsargat pusaudzus pret kaitigdm tradicionalam ierazam, pieméram, agrinam
laulibam, goda slepkavibam un sievieSu dzimumorganu kroploSanas;

h) nodrosinat, ka visu iepriek$ min&to pienakumu izpildg tiek pilna méra nemti véra
pusaudzi, kas pieder 1pasi neaizsargatam grupam;

) ieviest pasakumus pusaudzu garigas veselibas trauc&jumu profilaksei un garigas

veselibas veicinasanai.

40. Komiteja ver§ Konvencijas dalibvalstu uzmanibu uz Ekonomisko, socialo un kulttiras
tiesibu komitejas Vispar€jo komentaru Nr. 14 par tiestbam uz vislabako iesp€jamo veselibas
stavokli, kura teikts: “Dalibvalstim janodroSina pusaudziem droSa un stimul&joSa vide, kas
viniem sniedz iesp&ju piedalities lémumu pienemsSana par savu veselibu, apgit dzive
nepiecieSamas iemanas, ieglit nepiecieSamo informaciju, sanemt konsultacijas un parrunat ar
veselibu saistitu paradumu izveli. Pusaudzu iesp€jas istenot tiesibas uz veselibu ir atkarigas no
ta, vai ir izveidota jaunieSiem atbilstoSa veselibas apriipe, kura tiek ievérota konfidencialitate
un privatums un ir ietverti nepiecieSamie seksualas un reproduktivas veselibas apripes
pakalpojumi.”

41. Saskana ar Konvencijas 24., 39. pantu un citiem attiecigiem noteikumiem dalibvalstim
janodroSina veselibas apripes pakalpojumi, kas ir pielagoti visu pusaudzu konkrétam
vajadzibam un respekte vinu cilvéktiesibas, un $aja saistiba janem véra $adi kriteriji:

a) pieejamiba — primarai veselibas apriipei jaietver pakalpojumi, kuros nemtas véra
pusaudzu specifiskas vajadzibas, ipasu uzmanibu pieverSot seksualai un reproduktivai veselibai
un garigajai veselibai;

b) piekluve — visiem pusaudZiem bez jebkadas diskriminacijas ir jabit informacijai
un piekluvei (ievérojot ekonomisko, fizisko un socialo aspektu) veselibas apriipes iestadém,
precém un pakalpojumiem; vajadzibas gadijuma ir jagarant€ konfidencialitate;

C) atbilstiba — pilnigi ievérojot Konvencijas noteikumus un principus, vienlaikus
janodroSina, ka visas veselibas apriipes iestades, preces un pakalpojumi atbilst kultiiras vertibu
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kriterijiem, attieciga dzimuma vajadzibam, medicinas €tikai un ir pienemami gan pusaudziem,
gan kopienam, kuras vini dzivo;

d) kvalitate — veselibas apripes pakalpojumiem un precém jaatbilst zinatniskam un
mediciniskam prasibam, un tie janodrosina, izmantojot medicinisko personalu, kas ir apguvis
zinaSanas par pusaudzu apripi, ka arT lietojot atbilstosu aprikojumu un zinatniski apstiprinatas
metodes.

42. Konvencijas dalibvalstim visos gadijumos, kad vien tas iesp&jams, ir japienem daudznozaru
pieeja pusaudzu veselibas un attistibas veicinaSanai un aizsardzibai un $aja noluka jaizveido
efektivas un ilgtsp@jigas saiknes un partneribas starp visiem iesaistitajiem dalibniekiem. Valsts
limen1 $ada pieeja nozimé to, ka pastav cieSa un sistematiska sadarbiba un koordinacija valsts
parvaldes ietvaros, lai nodroSinatu visu atbilstoSo valsts struktiiru iesaisti vajadzigaja Iimeni.
Sabiedribas veselibas apripes un citu tadu pakalpojumu sniedzgji, kurus izmanto pusaudzi, art
ir jamudina un jaatbalsta to centienos izveidot sadarbibu inter alia ar arstniecibas personam,
kas darbojas privati un/vai izmanto tradicionalo medicinu, ka arT ar profesionalam apvienibam,
aptiekam un organizacijam, kas nodro$ina pakalpojumus neaizsargatam pusaudzu grupam.

43. Daudznozaru pieeja pusaudzu veselibas un attistibas veicinaSanai un aizsardzibai nebis
efektiva bez sadarbibas starptautiska méroga. Tapéc Konvencijas dalibvalstim, kad vien tas ir
pieméroti, jacensas izveidot $adu sadarbibu ar ANO specializétajam agentiiram, programmam
un struktiram, starptautiskajiem NVO un divpuséjas palidzibas agenttiram, starptautiskam
profesionalam apvienibam un citiem nevalstiska sektora dalibniekiem.
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Piezimes

! Tie ir $adi: Starptautiskais pakts par pilsoniskajam un politiskajam tiestbam, Starptautiskais
pakts par ekonomiskajam, socialajam un kultiiras tiestbam, Konvencija pret spidzinasanu un
citiem nez€ligas, necilvécigas vai pazemojosas izturéSanas vai sodiSanas veidiem, Starptautiska
konvencija par jebkuras rasu diskriminacijas izskausanu, Starptautiska konvencija par visu
migréjosu darba némé&ju un vinu gimenes loceklu tiesibu aizsardzibu un Konvencija par
jebkadas sieviesu diskriminacijas izskauSanu.

2 Skatit arT zinojumus, ko komiteja sagatavoja pec visparéjo diskusiju dienam, kuras bija veltitas
temai “Vardarbiba pret bérniem” un kuras notika 2000. un 2001. gada, ka ar1 $aja saistiba
pienemtos ieteikumus (sk. CRC/C/100, V nod.un CRC/C/111, V nod.).

3 Turpat.

4 Ka ierosinats Pasaules Veselibas organizacijas Pamatkonvencija par tabakas kontroli (2003).
® Plagaka informacija par 8o tematu ir sniegta dokumenta “Principi garigi slimu personu
aizsardzibai un garigas veselibas apriipes uzlabosanai”, (pielikums ANO Generalas Asamblejas
1991. gada 17. decembra rezolucijai 46/119).

® Turpat, jo Ipasi 2., 3. un 7. princips.

" Lai iegitu plasaku informaciju par $o jautajumu, sk. Vispargjo komentaru Nr. 3 (2003) par
HIV/AIDS un bérnu tiesibam.

8 ANO Paraugnoteikumi par vienlidzigam iesp&jam personai ar invaliditati.
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