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Par zinojumu par cilvéktiesibu nodrosindasanu biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts”

’

socialds apriipes centra “Sturisi’

Biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts” (LSK) 23.04.2024. san€ma zinojumu ar rekomendacijam
par cilvektiesibu nodrosinasanu biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts” socialas apripes centra “Starisi”.

Atbildot uz Jisu zinojumu sniedzam sekojosSas atbildes atbilstosi konstatetajam un noteiktajam
rekomendacijam:

2.1.1. Higiénas prasibu nodro$inaSana un to pasakumu veiksana ievérojam MK Noteikumus Nr.
431 “Higiénas prasibas socialas apripes institiicijam”. Pastiprinati tiek veikta telpu, sanitaro telpu tiribas
kontrole, veikti uzkopSanas darbi, tiek izmantoti spécigakas iedarbibas mazgasSanas Iidzekli, sanitaras
telpas dezinfekcijas lidzekli atbilstosi to lietoSanas instrukcijam. Higi€nas prasibu ievéroSanas kontroli
ikdiena kontrole vecaka medicinas masa un sociala darbiniece.

2.1.2. lTevérojot MK Noteikumus Nr. 431 “Higi€nas prasibas socialas apriipes institiicijam”,
apriipgjamam personam janodroSina iesp&ja ne retak ka reizi 10 dienas silta Giden nomazgat visu
kermeni. Misu centra ir noteikta kontrol€ta klientu mazgaSanas ne retak ka reizi 7 dienas. Uzskaite tiek
nodrosinata registréjot zurnala un ievelkot krustinu apripes lapas. Tacu tas neliedz jebkura diennakts
laika klientiem brivi apmekl&t dusas telpu un veikt mazgasanos ar siltu ideni p&c savam vajadzibam un
ieskatiem, ko daudzi klienti ar1 dara. Sociala apriip€ iesaistitie darbinieki regulari veic parrunas (mudina
klientus) ar klientiem par personigas higi€nas un tiribas ievérosanu, kam ir svariga loma veselibas un

labsajiitas saglabasana.
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2.1.3. Centra apkures sezona tiek uzsakta un partraukta nemot vera ara gaisa temperaturu, laika
apstaklus un klientu v€lmes, ievérojot MK Noteikumu Nr. 431 “Higi€nas prasibas socialas apriipes
institlicijam” 2. pielikumu. Apkure tiek nodroSinata lokala katlu maja izmantojot 2 granulu apkures
katlus, kuri ir aprikoti ar automatiku, tadejadi nodroSinot vienmerigu un atbilstoSu telpu temperatiiru
visa centra vienlaicigi. Telpas ir aprikotas ar siltuma radiatoriem ar kontrolgjamu siltuma temperatiiru.
Centra klienti un darbinieki savas telpas individuali var izvéleties sev vélamo gaisa temperattru. Telpas
regulari tiek védinatas.

2.1.4. Uz 2023.gada 1.decembri v&l norisinajas remonta darbi, kuru laika tika izveidota 2.stava
pareja no 1.korpusa uz 2.korpusu. 2024.gada 23.februari kontroles parstavji iepazinas ar jauninajumu.
Savienojuma vieta ir plasa gaiSa atpiitas telpa/@damzale ar ertiem galdiem un krésliem. Katru
pecpusdienu no plkst.: 15:00 lidz 16:30 Seit notiek sociala rehabilitétaja organiz&tas p&cpusdienas
aktivitates. Pargja laika telpa ir brivi pieejama klientiem, kuri tur skatas TV, klausas radio, Skirsta
zurnalus, presi vai klausas radio (skatit pielikumus Nr. 1 un Nr. 2).

2.1.5. Tiks nemts véra. Perspektiva planojot jaunus remontdarbus, kuru rezultata tiek veiktas
telpu parplanoSanas veidosim péc iesp&jas telpas ar mazaku klientu skaitu, pietuvinot tas gimeniskai
videi.

2.1.6. Sedpodu izmantoSana tiek praktizeta tikai klientiem, kuri nesp&j drosi bez kriSanas riska
un pietiekosi atri aiziet [1dz tualetes telpam. Ipasi $ada nepiecieSamiba ir nakts stundas. S€dpodu klients
izmanto tikai briZos, kad klatbiitné nav socialaja aprip€ iesaistitais personals, lai palidzetu noklit [idz
sanmezglam. S&dpodu lietoSana augstak miné&tajas situacijas nodroSina klienta pasSapriipes prasmju
attistibu un/vai saglabasanu.

2.1.7. Atbilstosi rekomendacijai ir veikti nepiecieSamie uzlabojumi un sanitarajos mezglos durvis
ir nodroSinatas ar sledzenu mehanismu.

2.1.8. Atbilstosi rekomendacijai izvertejot konkreti katra klienta mentalo veselibas stavokli un
citus apstaklus nodroSinasim visu nepiecieSamo higi€nas un mazgasanas lidzeklu pieejamibu ikvienam
klientam.

2.1.9. Turpmak kritiskos epidemiologiskajos apstaklos ievérosim samérigumu un iesp&ju robezas
minimiz€sim karantinu ierobeZojumus.

3.1.1. Izvertgjot LSK finansialas iesp€jas un veicot izmainas darbinieku darba organizacija

centisimies nodros$inat lielaku apriipétaju amata vietu skaitu.
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3.1.2. Izvértejot LSK finansialas iesp&jas un katra konkréta klienta nepiecieSamibu péc papildus
specialistiem iesp€u robezas centisimies piesaistit vairak specialistus, tadejadi nodroSinatu
starpdisciplinaru pieeju un regularus rehabilitacijas pasakumus visiem klientiem.

3.1.3. Izvertgjot LSK finansialas iesp€jas un veicot izmainas darbinieku darba organizacija
izvertésim iesp&ju uz sociala darbinieka prombiitnes laiku piesaistit v€l vienu socialo darbinieku.

3.1.4. P&c nepiecieSamibas uz arpakalpojuma liguma piesaistitais ergoterapeits nosaka visiem
klientiem nepiecieSamo pozicion&$anu, paliglidzeklus. Apzina klientus, kuriem nepiecieSamas ortozes,
ortopédiskie apavi, ratinkrésla pielagosana.

Planojot klienta M. pozicion€$anas nepiecieSamibu un nepiecieSamos tehniskos paliglidzeklus,
esam vadijusies pec veselibas apriipes specialistu noradijumiem. Esam pieteikusi ergoterapeita viziti ar
lugumu veikt nepiecieSamo izvertéSanu un veikt tehnisko paliglidzeklu nozimésanu.

3.1.5. Klientei D. Tehniskais paliglidzeklis tika pieskirts p&c “Nacionala rehabilitacijas centra
“Vaivari” Vaivaru tehnisko paliglidzeklu centra sasauktas komisijas funkcionéSanas novértéSanas. Mes
uzticamies vinu kompetencei un sekojam vinu specialistu noradijumiem. Kliente D. ikdiena, kad vélas,
noslédzas no apkartgjiem, uzliekot kapuci vai apklajot galvu ar kadu apgérba gabalu. Més to
respekt€jam. Tai pat laika vinai patik krasot, zimet, Skirstit zurnalus, palasit, skatities TV, klausities
radio. Vina pastavigi tiek nodroSinata ar nepiecieSamajiem krasoSanas piederumiem un krasojamam
gramatam, kuras vina pasiita pec saviem ieskatiem. Vina uzturas koplietoSanas telpas un ara, kad izsaka
tadu ve€lmi. Pret vinas gribu més neveérSamies. Rokdarbu nodarbibas art vina apmeklé p&c saviem
ieskatiem, ir periodi, kad to nev€las. AktivitaSu un socialas apripes un rehabilitacijas procesa norises
atzimju lapas ir plaSa informacija.

3.1.6. Atbilstosi rekomendacijai ir organizéta darbinieku sapulce un veiktas individualas
parrunas ar apripes persondlu un medicinas personalu, lai nodroSinatu pastiprinatu kontroli par
pozicionéSanas procesa norisi un ta atspogulosanu uzskaites dokumentacija.

4.1.1. Izvertgjot LSK finansialas iesp€jas un veicot izmainas darbinieku darba organizacija
izvertésim iesp&ju nodrosinat nakts laika papildu darbiniekus un vismaz 1 medicinas masas dezuru.

4.1.2. Atbilstosi rekomendacijai ir organizéta darbinieku sapulce, kura parrunats Centra Etikas
kodekss un ar to saistitie jautajumi ikdienas darba pienakumu izpilde.

4.1.3. Klientiem netiek liegts €diens vai dz€riens par ieks$gjas kartibas noteikumu parkapsanu.
Par klaju citu klientu tiesibu neievéroSanu un vinu tiesibu aizskarSanu atkartoti, klients E. noteiktu laiku

nesanéma papildus partikas porcijas un davanas.
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5.1.1. LSK ir iesniegusi iesniegumus barintiesai par atteikSanos no aizgadna pienakumu
veikSanas. Esam sanémusi ar1 atbildi, ka sakara ar tuvinieku neesamibu un vienai personai psihisku,
fizisku nesp€ju tuviniekam uznemties aizgadna pienakumu izpildi , §is personas paliks bez aizgadniem
uz laiku, kamér $o jautajumu biis iesp&jams atrisinat. Lidzam Tiesibsargu iesaistities valstiska meroga
So ieteikumu 1stenoSana praktiski dzive.

5.1.2. Atbilstosi rekomendacijai nodroSinasim visu centra klientu piedaliSanos tiesas procesos.

5.1.3. Atbilstosi rekomendacijai turpinasim iesp&u robezas veicinat klientu atgrieSanu
sabiedriba, sabiedriba balstitu pakalpojumu sanemsanai. Centra socialais darbinieks periodiski veiks
individualas parrunas ar konkrétiem klientiem par iesp&ju atgriezties sabiedriba.

5.1.4. Visu remonta laiku Centra bija pieejama viena stidzibu un priekslikumu kastite centralas
€kas pirmaja stava. Esam papildus izvietojusi vél divas kastites. Centra netiek veikta videonovérosana.

5.1.5. Plansetdators nepieder personai M. Abas preces TV un plansetdators tika piegadatas
Centram kopa ar vienu pavaddokumentu. TV atradas klienta dzivojama istaba, jo centamies aktivizet
klienta sensoras manas. DiemZ¢€l cits klients - istabas biedrs to biitiski bojaja un TV tika parvietots uz
koplietoSanas telpu. TV ka klientam M. piederoS§am manta ir noradita barintiesai personigo mantu
uzskaites akta. LSK klientu personisko izdevumu uzskaite ievéro Labklajibas ministrijas “Vadlinijas
par ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas darba organiz&Sanu jautajumos par

klientu personiskajiem naudas lidzekliem un mantu”.

Jebkuru jautajumu vai neskaidribu gadijuma sniegsim papildus nepiecieSamo informaciju.

Anita Boitmane

LSK SAC “Sturisi” direktore
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