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1. Pétijuma tehniska informacija

Pétijuma veicéjs RAIT Custom Research Baltic

Meérka grupa Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 gadiem
Izlases veids Reprezentativa izlase

Planotas izlases apjoms 1000 respondenti

Sasniegtas izlases apjoms 1000 respondenti

Aptaujas metode interneta aptaujas (CAWI)

Aptaujas laiks 15.05.-29.05.2024

1.1. Termini, saisinajumi un apziméjumi

Apriapeétaja atvalinajums — atvalinajums bez darba samaksas saglabasanas, ja to pieprasa
darbinieks, kuram nepiecieSams personigi aprupét laulato, vecaku, bérnu vai citu tuvu gimenes
locekli, vai personu, kura dzivo ar darbinieku viena majsaimnieciba un kurai nopietna mediciniska
iemesla dé| nepieciesama biitiska apripe vai atbalsts (apripétaja atvalinajums). Sadu atvalinajumu
pieskir uz laiku, kas nav ilgaks par piecam darba dienam viena gada laika. Darbiniekam ir tiesibas
izmantot Sadu atvalinajumu pa dalam.

Baze — respondentu skaits, kuri atbildéja uz konkréto jautajumu (n = skaits)

CAWI — datorizétas intervijas tieSsaistes rezZima interneta (Computer Assisted Web Interviews)
Elastigs darba reZims — iesp€ja darbiniekiem savu darba modeli korigét, tostarp izmantojot
taldarba rezimu, elastigu darba grafiku vai saisinatu darba laiku.

Izlase — Latvijas iedzivotaju kopuma mikromodelis.

Respondents — aptaujas dalibnieks.

1.2. Apziméjumi
* — Baze ir parak maza (30<n<50 respondenti), lai veiktu statistiski nozimigus secinajumus

T — Raditajs ir statistiski nozimigi augstaks ka visa izlasé (varbltiba 95%)

v

— Raditajs ir statistiski nozimigi zemaks ka visa izlase (varbutiba 95%)



1.3.

Izlases raksturojums (%)

Vecums

18-29 gadi

30-39 gadi

40-49 gadi

50-59 gadi

60 un vairak gadu
Dzimums

Virietis

Sieviete

Tautiba

Latvietis

Cittautietis

Cilveku skaits majsaimnieciba
1

2

3

4

5 unvairak

lenakumi uz vienu cilveku majsaimnieciba
Lidz 300 EUR

301-500 EUR

501-800 EUR

801 EUR un vairak

Nav athildes

Izglitibas [imenis
Sakumskolas/ pamata/ vidéja izglitiba
Videja profesionala izglitiba
Augstaka izghtiba
Nodarbinatiba

Strada uz pilnu slodzi
Strada uz nepilnu slodzi
Nestrada

Apdzivotas vietas tips
Riga

Cita valstspilseta

Cita pilseta

Lauki

Regions

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Baze: visi respondenti, n=1000

13
18
17
17
35

44
56

61
39

19
38
20
15

18
21
21

18
22

21
28
51

55
10
35

33
20
17
30

46
15
14
12
13



2. Aptaujas rezultati

2.1. NepiecieSamiba personigi islaicigi aprupét vai atbalstit kadu tuvinieku

Saskana ar aptaujas datiem, puse Latvijas iedzivotaju pédéja gada laika ir saskarusies ar situaciju,
kad bijusi nepiecieSamiba personigi 1slaicigi apripét vai atbalstit kadu savu tuvinieku. Turklat 29%
norada, ka ar Sadam situacijam saskarusies vairakas reizes, bet 21% — vienu reizi.

Ar situacijam, kad bijusi nepiecieSamiba personigi islaicigi aprupét vai atbalstit kadu savu tuvinieku
vai cilvéku, ar kuru dzivo viena majsaimnieciba, kuram nopietna mediciniska iemesla dél
nepiecieSama butiska aprupe vai atbalsts, biezak saskarusies iedzivotaji vecuma no 18 lidz 29
gadiem (60%), 3 (57%) vai 4 (61%) cilvéku majsaimniecibas, iedzivotaji ar zemiem ienakumiem

(63%), ka art nodarbinatie (54%) (sk. 1. un 1.1. attélus).

1. attéls. NepiecieSamiba personigi 1slaicigi aprapét vai atbalstit kadu tuvinieku (%).

Vienu reizi
21%

Nav bijusi
50%

Ir bijusi
50%
Dazas reizes
29%

Al. Vai pédeja gada laika Jums ir bijusi nepiecieSamiba personigi islaicigi apripét vai atbalstit kadu
savu tuvinieku (laulato, vecaku, bérnu vai citu tuvu gimenes locekli) vai cilvéku, kurs dzivo ar Jums
viena majsaimnieciba, kurai nopietna mediciniska iemesla dél nepiecieSama butiska apripe vai
atbalsts? Pieméram, formalitasu kartoSana saistiba ar tuvinieka apripi, pavadisana pie arsta, cita
aprupe u.tml.

Baze: visi respondenti, n=1000



1.1. attéls. NepiecieSamiba personigi islaicigi aprupét vai atbalstit kadu tuvinieku (%). Sociali -

demografiskajas grupas.

Ir bijusi W Nav bijusi

Visa izlase, n=1000 | 50
Vecums |

18-20 gadl, n=126 60 IR

30-39 gadi, n=190 | 53

40-49 gadi, n=171 52 48

50-59 gadi, n=206 48

60 un vairak gadu, n=307 | 44
Dzimums |

Virietis, n=466 53

Sieviete, n=534 | 47

Cilveku skaits majsaimnieciba

1,n=175 34, Y

2,1=388 | 48

3,1=209 57 4 T

4,n=149 | 61 T

5unvairak, =79 | 57

lenakumi uz vienu cilveku majsaimnieciba

Lidz 300 EUR, n=176 | 634 v

301-500 EUR, n=192 | 50

501-800 EUR, n=212 | 51 4 ]

801 EUR un vairak, n=192 | 43, X

Nav atbildes, n=228 44
Nodarbintiba |

Strada, n=706 54 4 [ sV

Nestrad3, n=294 | 13y, 7t ]
Apdzivotas vietas tips |

Riga, n=380 56 4 |4y ]

Cita valstspilséta, n=233 56 [ 44

Cita pilséta, n=169 | 53

Lauki, n=218 | 37\]/ &’ |

Al. Vai pédeja gada laika Jums ir bijusi nepiecieSamiba personigi islaicigi apripét vai atbalstit kadu
savu tuvinieku (laulato, vecaku, bérnu vai citu tuvu gimenes locekli) vai cilvéku, kura dzivo ar Jums
viena majsaimnieciba, kurai nopietna mediciniska iemesla dé| nepiecieSama butiska apripe vai
atbalsts? Pieméram, formalitasu kartoSana saistiba ar tuvinieka apripi, pavadisana pie arsta, cita
aprupe u.tml.

Baze: visi respondenti, skatit “n=" attela



2.2. Situacijas risinajums pagatne

Nodarbinatie iedzivotaji, kuriem ir bijusi nepiecieSamiba personigi 1slaicigi apripét vai atbalstit
kadu tuvinieku, $ajas situacijas visbiezak risinaja jautajumus arpus sava darba laika (24%) vai ari
vienojas ar darba deveéju par elastiga darba laika pieméroSanu (24%). Elastiga darba laika
piemérosanu, kad darbu var veikt, pieméram, sakot agrak un agrak to beidzot vai sakot vélak un
vélak beidzot, darba deveéjs var risinat ar darba kartibas noteikumiem, mainu grafikiem vai
summeéto darba laiku. Ir iespéjams atrunat dazadu elastiga darba veidu pieméroSanu un darba
laika uzskaiti, nemot véra darbavietas specifiku un citus faktorus un saskana ar Darba likuma (130.
pants otra daja un 140. pants pirma dala) noteiktajam normam.

Saméra izplatita ir bijusi arT dal€ja vai pilniga pareja uz attalinato nodarbinatibu (17%). Vél 14%
iedzivotaju norada, ka izmantoja savu ikgad€jo atvalinajumu, lai partpétos par tuvinieku. Citi

situacijas risinajumi tika izmantoti retak (sk. 2. attélu).



2. attéls. Situacijas risinajums pagatné (%).

Risinaju Sos jautajumus arpus darba laika — pirms vai pec darba laika, brivdienas, arpus
savas darba mainas

Vienojos par elastiga darba laika izmantosanu

Daleji vai pilniba stradaju attalinati

lzmantoju ikgadéjo atvalinajumu

lzmantoju atvalinajumu bez darba samaksas saglabasanas (bezalgas atvalinajumu)
Darba vienojos par apmaksatu brivdienu

No normala nedélas darba laika - 40 stundas — pargaju uz nepilnu darba laiku
Samekl&ju/ algoju kadu citu, kas par tuvinieku pariipéjas mana vieta

Nemu darba nespéjas lapu

Aizgaju no darha

Ilzmantoju apriipes atvalinajumu (5 dienas bezalgas atvalinajums)

Cits

Tobrid nestradaju

A2. Ka JUs risinajat situaciju ar savu darba devéju, kad bija nepiecieSams personigi islaicigi aprupét
savu tuvinieku vai radas nepiecieSamiba sakartot jautajumus, kas saistiti ar tuvinieka aprapi?
Vairakatbilzu jautajums, >> 100%

Baze: respondenti, kuriem ir bijusi nepiecieSamiba personigi islaicigi apripét vai atbalstit kadu

tuvinieku, n=513



Vérojamas ari atskiribas, ka dazadas iedzivotaju grupas risinaja situacijas, kad bija nepiecieSams
parupéties par kadu tuvinieku. ledzivotaji vecuma no 18 lidz 29 gadiem (14%) biezak ka citi
izmantoja atvalinajumu bez darba samaksas saglabasanas ka ari pargaja stradat uz nepilnu darba
laiku (17%). Savukart jautajumu, kas saistiti ar tuvinieku aprapi, risinaSanu arpus sava darba laika,
biezak izmantoja iedzivotaji vecuma no 50 lidz 59 gadiem (36%). Darba nespéjas lapu biezak ka citi
néma iedzivotaji vecuma no 30 idz 39 gadiem (11%). Tie iedzivotaji, kuri ir informéti par

aprupétaja atvalinajumu, biezak to arf izmantojusi (13%) (sk. 2.1. un 2.2. attélus).

2.1. attéls. Situacijas risinajums pagatné (%). Sociali - demografiskajas grupas (1.dala).

Risinaju $os jautajumus o e . lzmantoju atvalinajumu Darba
arpus darba laika - pirms vai Vlenops par ) ) l?a!_e“ val - I;mant}(?ju bez darba samaksas  vienojos par
pec darba laika, brivdienas, ela§tlga darvba laika pllnlba_ sttr?C!aJu |kg.ad_tla]o saglabasanas (bezalgas apmaksatu
N ) izmantosanu attalinati atvalinajumu - -
arpus savas darba mainas atvalinajumu) brivdienu
Visaizlase, n=513 | NPT 2% 14 [6] 6
Vecums |
18-29gadi, n=76 |IEECEEN 35 19 12 ) 12
30-39 gadi, =08 NI 28 19 4
40-49 gaci, n=92 | IETNN 23 15 7
50-59 gadi, n=105  EETI— 30 11 4
60 un vairak gadu, n=142 | 14y [ 10 IR 8\ Iy 5
Dzimums |
Virietis, n=247 |2 27 14 [9 ] 7
Sieviete, n=266 | NPT 2 14 5
Cilveku skaits majsaimnieciba |
1,n=63 ST 17 10 8
2,n=189 |EFTEEEE 20 7y 4
3,0=125 |EFEEEEE 27 2 1 6
4,n=90 NI 27 17 [6 ] 5
5un vairak, n=46* |IINEEN 38 A1z A
lenakumi uz vienu cilvéku majsaimnieciba |
Lidz 300 EUR, n=114 | / 21 18 EN 4
301-500 EUR, n=08 [T 25 10 (6] 6
501-800EUR, n=113 | EFEI 21 17 4] 8
801 EUR un vairak, n=82 | E NN 33 [ 23 LN 6] 7
Nav atbildes, n=106 | IPENNNN 23 14 [ 6 | 5
Nodarbinatiba |
Strada, n=37¢ | ENEE 32 A A 17 7
Nestrada, n=135 FFHY/ 6 | 11 6V 2
Apdzivotas vietas tips |
Riga, n=207 [P 29 18 [ o ] 7
Cita valstspilséta, n=133 | NEEENINNN 24 14 [ 8 | 9
Cita pilséta, n=88 ISV 21 1 I
Lauki, n=85 YR 19 8 D] 2
Pieredze ar apriipétaja atvalinajumu |
Zina un irizmantots, n=67 | IFEREN 36 4 IS ) 28 A AN A
Zina, bet nav izmantots, n=97 -E- 20 8 4
Nezina un nav izmantots, n=349 PN 23 12 ayv 4

A2. Ka JUs risinajat situaciju ar savu darba devéju, kad bija nepiecieSams personigi 1slaicigi apripét
savu tuvinieku vai radas nepiecieSamiba sakartot jautajumus, kas saistiti ar tuvinieka aprupi?
Vairakatbilzu jautajums, >> 100%

Baze: respondenti, kuriem ir bijusi nepiecieSamiba personigi i1slaicigi apripét vai atbalstit kadu

tuvinieku, skatit “n=" attela



2.2. attéls. Situacijas risinajums pagatné (%). Sociali - demografiskajas grupas (2.dala).

No normala Sameklgju/
nedé|as darba algoju kadu lzmantoju
laika—40 stundas  citu, kas par Nemu Aizgiiu aprlpes
- pargajuuz tuvinieku darl?a o atvalinajumu (5  Tobrid
nepilnu darba pariipéjas nespéjas darba dienasl bfzalgas nestradaju
laiku mana vieta lapu atvalinajums)
visaizlase, n=513 JEl 4 A 3 P 23
Vecums |
18-29 gadi, n=76 | ITANM 3 En 17
30-39 gadi, n=98 &I 2 [ D 81y
40-49gadi, n=92 I 4 [4] 1 It 16
50-59 gadi, n=105 8 I 5 120y
60 un vairak gadu, n=142 E 6 1 46 A
Dzimums |
Virietis, n=247 IEN 3 [6 ] 3 3] 20
Sieviete, n=266 1 5 4 o4 27
Cilveku skaits majsaimnieciba |
1,n=63 [ 4 2 34
2,n=189 A 7 1 I 35 A
3,n=125 M 3 (4] 6 1600
4,n=90 A 2 [ 3 ] 5 7
5 un vairak, n=46* A 3 E [4] 12
lenakumi uz vienu cilvéku méjsaimnieciba |
Lidz 300 EUR, n=114 |EI 3 60 O 28
301-500 EUR, n=98 m 1 3 26
501-800 EUR, n=113 &I 4 2] 23
801 EUR un vairak, n=82 [ 10 120y,
Nav atbildes, n=106 [ 5 8 24
Nodarbinatiba |
strada, n=378 [l 5 [ 6 ) av
Nestrada, n=135 |1 2 6 69 A
Apdzivotas vietas tips
Riga, n=207 [T 4 2 [ 6 ] 4 20
Cita valstspilséta, n=133 [l 5 (4] 3 16
Cita pilséta, n=88 7 4 37 4
Lauki, n=85 5 3 24
Pieredze ar aprupétaja atvalinajumu
Zina un irizmantots, n=67 |INFERE 1 1 3 13 LR
Zina, bet nav izmantots, n=97 '1 7 [ 4] 2 29
Nezina un nav izmantots, n=349 E] i 4 4 26

A2. Ka JUs risinajat situaciju ar savu darba devéju, kad bija nepiecieSams personigi 1slaicigi apripét
savu tuvinieku vai radas nepiecieSamiba sakartot jautajumus, kas saistiti ar tuvinieka aprapi?
Vairakatbilzu jautajums, >> 100%

Baze: respondenti, kuriem ir bijusi nepiecieSamiba personigi islaicigi apripét vai atbalstit kadu

tuvinieku, skatit “n=" attéla

10



2.3. lespéjamais situacijas risinajums nakotne

Ja gimeneé rastos nepiecieSamiba rupéties par slimu, nespéjigu vai vargu tuvinieku, 24% iedzivotaju
pasi uznemtos $is rlpes, jo nav nodarbinati algota darba. Nodarbinatie iedzivotaji izskata dazadus
risinajumus. Vieni risinatu jautajumu vienojoties ar darba devéju par izmainam darba rezima.
Elastiga darba laika risinajumu vélétos izmantot 24% iedzivotaju, bet 17% vienotos ar darba devéju
par attalinata darba organizésanu. Citi izmantotu dazadas atvalinajumu iespéjas, ko paredz darba
ltlgums: 17% izmantotu ikgadéjo atvalinajumu, 11% nemtu atvalinajumu bez darba samaksas
saglabasanas, bet tiesi Sim situacijam paredzéto aprupétaja atvalinajumu izmantotu 11%
iedzivotaju. Ir arT iedzivotaji, kuri, lai partpétos par savu tuvinieku, jautajumus risinatu arpus sava
darba laika (14%). Savukart 13% iedzivotaju sarunatu vai algotu kadu citu, kurs par tuvinieku

parupétos. Citi situacijas risinajumi tiek izskatiti retak (sk. 3. attélu).

3. attéls. lespéjamais situacijas risinajums nakotné (%).

ROpétos pats/ pati, jo nestradaju
Vienotos par elastiga darba laika izmantosanu
Izmantotu ikgadéjo atvalindjumu

Vienotos par attalinata darba organizésanu

Risinatu $os jautajumus arpus darba laika — pirms vai péc darba laika, brivdienas,
arpus savas darba mainas

Sameklétu/ algotu kadu citu, kas par tuvinieku paripéjas mana vieta

Izmantotu apripes atvalinajumu (5 dienas bezalgas atvalinajums)

lzmantotu atvalinajumu bez darba samaksas saglabasanas (bezalgas
atvalinajumu)

Nemtu darba nespéjas lapu

No normala nedé|as darba laika — 40 stundas — parietu uz nepilnu darba laiku
Darba vienotos par apmaksatu brivdienu

Aizietu no darba

Cits

Grati atbildét

A4. Ja péksni JUsu gimene rastos nepiecieSamiba rupéties par slimu, nespéjigu vai vargu tuvinieku -
kads batu JUsu risinajums? VairakatbilZzu jautajums, >> 100%

Baze: visi respondenti, n=1000

11



Veérojamas ari atskiribas, ka dazadas iedzivotaju grupas risinatu situacijas, ja bltu nepiecieSams
pardpéties par kadu savu tuvinieku.

Pasi uznemtos rupes par slimu, nespéjigu vai vargu tuvinieku biezak iedzivotaji virs 60 gadiem
(51%), sievietes (29%), viena vai divu cilveku majsaimniecibas (38%; 30%), pilsétu (ne valstspilsétu)
iedzivotaji (31%), ka ari laukos dzivojoSie (33%).

Elastiga darba laika izmantoSana aktualaka bltu iedzivotajiem vecuma no 18 lidz 49 gadiem (no 18
[idz 29 gadiem 34%; no 30 lidz 39gadiem 30%; no 40 lidz 49 gadiem 34%) , ka ari tiem, kuriem jau ir
bijusi nepiecieSamiba aprupét vai atbalstit tuvinieku (30%). Savukart, attalinata darba
organizésSana aktualaka bUtu iedzivotajiem vecuma no 18 lidz 39 gadiem (no 18 lidz 29 gadiem
28%; no 30 lidz 39 gadiem 26%), ka ari tiem, kuri ir izmantojusi apripétaja atvalinajumu (28%).
Turklat abi risinajumi, kas attiecas uz izmainam darba reZima, 1pasi aktuali batu arf lielo
majsaimniecibu parstavjiem, iedzivotajiem ar augstiem ienakumiem un ridziniekiem.

Ikgadéjo atvalinajumu bieZak plano izmantot iedzivotaji vecuma no 30 lidz 39 gadiem (28%),
iedzivotaji ar augstiem ienakumiem (26%). Savukart, atvalinajumu bez darba samaksas
saglabasanas, biezak plano izmantot iedzivotaji vecuma no 18 lidz 29 gadiem (19%) un lielo
majsaimniecibu parstavji (21%). Turklat abus atvalinajumu veidus biezak apsver iedzivotaji, kuri ir
izmantojusi aprupétaja atvalinajumu (ikgad€jo atvalinajumu: 28%; bezalgas atvalinajumu: 25%).
Arpus sava darba laika risinat $os jautajumus biezak izvélétos iedzivotaji vecuma no 40 lidz 49
gadiem (21%) un iedzivotaji ar augstiem ienakumiem (21%).

Interese par aprupétaja atvalinajuma izmantosanu ir lidziga dazadas iedzivotaju grupas, tomér
biezak ka citi to plano izmantot nodarbinatie iedzivotaji (14%), ka art majsaimniecibas, kuras ir 3
gimenes locekli (16%).

Tie iedzivotaji, kuri ir informéti par apripétaja atvalinajumu biezak tomér apsvértu izmantot citus
risinajumus, visbiezak pareju uz elastigu darba laiku (34%) vai attalinato stradasanu (28%), ka ari

ikgadeja atvalinajuma izmantoSanu (28%) (sk. 3.1. un 3.2. attélus).

12



3.1. attéls. lespéjamais situacijas risinajums nakotné (%). Sociali - demografiskajas grupas

(1.dala).

Risinatu Sos
jautajumus
arpusdarba  Sameklétu
laika—pirms  /algotu
vai péc kadu citu,
darba laika, kas par
Vienotos par  brivdienas,  tuvinieku
Vienotos par lzmantotu  attdlinata  arpussavas  paripgjas
Riipétos pats/ pati, jo elastigadarbalaika  ikgadéjo darba darba mana
nestradaju izmantosanu  atvalindjumu organizéSanu  mainas vieta
Visa izlase, n=1000 24 17 13
Vecums
18-29 gadi, n=126 L) Ty - B
30-39gadi, n=190 H, 30 1 M) x | EEE 5
40-49 gadi, n=171 BN, ETR 21 A 116
50-59 gadi, n=206 EM |, 26 1, 18
60 un vairak gadu, n=307 T | 10 H| 3l H| I
Dzimums ) )
Virietis, n=466 [IEEAM \) 7 19 13
Sieviete, n=534 | IFEIN | 20 15 13
Cilveku skaits majsaimnieciba
1,n=175 | 14 [ T 9.y H|
2,n=388 T 21 16 14
3,0=200 [EEWY 29 18 [ 2 [T
4,n=149 [EN|, 27 pik 12
Sunvairik,n=79 JNEM |, N | 0w m
lenakumi uz vienu cilveku majsaimnieciba
Lidz 300 EUR, n=176 18 15 9
301-500 EUR, n=192 'T‘ 20 18 [ 9 | 10
501-800 EUR, n=212 25 13 10
801 EUR un vairik, n=192 [, 35 et s} e e |
Nav atbildes, n=228 u [12 | 14 14
Nodarbinatiba
Strads,n=706 12, 2 1T | a7 Nomem 1
Nestradd,n=294 NI 7 |, ay 4| By 7\
Apdzivotas vietas tips
Riga,n=380 [NNENNY 2 ] TR 15
Cita valstspilséta, n=233  JEEM\/ 22 15 13
Cita pilséta, n=169 | INETNN ) 2 18 13
Lauki, n=218 |NNNEENIN /) 6 | 10 11
Pieredze ar apripétaja atvalinajumu i
Zina un ir izmantots, n=76 |, 34 [ 23 [T 1] 7
Zina, bet nav izmantots, n=208 29 19 12
Nezina un nav izmantots, =716 21 15 14
NepiecieSamiba personigi Tslaicigi apripét vai atbalstit kadu tuvinieku
Ir bijusi, n=513 EEHY/ EV 19 1
Nav bijusi, n=487 | IEFEIN 17 14 15

A4. Ja péksni JGsu gimeneé rastos nepiecieSamiba rupéties par slimu, nespéjigu vai vargu tuvinieku -

kads batu Jasu risinajums? Vairakatbilzu jautajums, >> 100%

Baze: visi respondenti, skattt “n=" attela
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3.2. attéls. lespéjamais situacijas risinajums nakotné (%). Sociali - demografiskajas grupas

(2.dala).
No normala
nedélas
darba laika—
lzmantotu atvalingjumu ~ Nemtu 40 stundas - Darb3
lzmantotu apripes bez darba samaksas darba parietu uz vienotos par  Aizietu
atvalin3jumu (5 dienas  saglabasanas (bezalgas  Nespejas nepilnu apmaksatu no
bezalgas atvalinajums) atvalinajumu) lapu darbalaiku brivdienu darba
Visa izlase, n=1000 1 5 3
Vecums
18-29 gadi, n=126 18 [ c 10 4
30-39 gadi, n=130 13 [ ElE B
40-49 gadi, n=171 14 [ o | 4 3
50-59 gadi, n=206 1 n 4 5
60 un vairak gadu, n=307 [HEY/ 4 2 |¥} 4 By 2
Dzimums
Virietis, n=466 [IIENN 11 | 8 | 5 | 6 | 3
Sieviete, n=534 10 [ 6 | 6 [ 4]
Cilvéku skaits majsaimnieciba
1,n=175 [E 7 21 6 Iy 2
2,n=383 [EIE 7 ¥ [2 |} 4 [ 5 | 2
3,n=200 [T | s T 8 [ T
4,n=149 1 A 7 [ 6 6
5 un vairak, n=79 2 A 2 4
lenakumi uz vienu cilveku majsaimnieciba
Lidz 300 EUR, n=176 14 7 5
301-500 EUR, n=192 8 [ 5 ] 4 EE ?
501-800 EUR, n=212 9 [ 4] 3
801 EUR un vairik, n=192 15 [ ] 0 4} El @
Nav atbildes, =228 [IENN 8 [ 4 ] 3 3
Nodarbinatiba
Strida, n=706 |EEEEE’| TN Kl 7 EET B
Nestrid3,n=204 [ v 4\ HY 2 Iy 3
Apdzivotas vietas tips
Riga, n=380 1 [0 I} 9 ) 3
Cita valstspilséta, =233 14 5 [ 5 | 6
Cita pilséta, n=169 7 4 2
Lauki, n=218 9 3 2
Pieredze ar apripétaja atvalinajumu
Zina un ir izmantots, n=76 25 A ) 18 Al 5
Zina, bet nav izmantots, n=208 12 [ 4 ] 4 4
Nezina un nav izmantots, n=716 9 | 6 ] 4 3
Nepieciesamiba personigi islaicigi apripét vai atbalstit kadu tuvinieku
Ir bijusi, n=513 13 | 6 | 7 [ 6 | 4
Nav bijusi, n=487 8 4 [ 4 ] 2

A4. Ja péksni Jasu gimené rastos nepiecieSamiba rlpéties par slimu, nespé&jigu vai vargu tuvinieku -
kads batu Jasu risinajums? Vairakatbilzu jautajums, >> 100%

Baze: visi respondenti, skatit “n=" attéla
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2.4. Informétiba par aprupétaja atvalinajumu

Informétiba par apripétaja atvalinajumu kopuma Latvijas sabiedriba nav pietiekami augsta.
Aptaujas dati liecina, ka tikai gandriz treSdala (29%) iedzivotaji ir dzirdéjusi par $adu atvalinajuma
veidu, tomer lielaka dala jeb 71% iedzivotaju nav informéti par $adu atvalinajumu. Augstaka
informétiba vérojama to iedzivotaju vida, kuriem ir bijusi nepiecieSamiba personigi islaicigi
aprupét vai atbalstit savu tuvinieku (34%).

Aplukojot datus dazadas iedzivotaju grupas, vérojamas dazas korelacijas. Pieméram, informétiba
par apripétaja atvalinajumu samazinas, palielinoties iedzivotaju vecumam (no 18 lidz 29 gadiem
40%; no 30 lidz 39 gadiem 34%; no 40 lidz 49 gadiem 29%; no 50 lidz 59 gadiem 22%; 60 un vairak
gadu 26%), ka ari ienakumiem (lidz 300 EUR 41%; no 301 Iidz 500 EUR 32%; no 501 lidz 800 EUR
26%; 801 EUR un vairak 26%). Savukart palielinoties majsaimniecibas lielumam, palielinas ar
informétiba par iespéju tuvinieku apripes vajadzibam izmantot apripétaja atvalinajumu (1 cilveka
majsaimnieciba 23%; 2 cilveku majsaimnieciba 28%; 3 cilvéku majsaimnieciba 28%; 4 cilvéku

majsaimnieciba 36%; 5 un vairak cilveku majsaimnieciba 41%) (sk. 4. un 4.1 attélus).

4. attéls. Informétiba par apriipétaja atvalinajumu (%).

A3. Vai esat dzirdéjis/-usi par apripétaja atvalinajumu?
Tas ir piecu darba dienu bezalgas atvalinajums paredzéts stradajoSiem cilvékiem, kuriem ir
japarupéjas par smagi slimiem tuviniekiem.

Baze: visi respondenti, n=1000
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4.1. attéls. Informétiba par apripétaja atvalinajumu (%). Sociali - demografiskajas grupas.

Visa izlase, n=1000 |
Veaums |
18-29 gadi, n=126 |
30-39 gadi, n=190 |
40-49 gadi, n=171 |
50-59 gadi, n=206 |
60 un vairak gadu, n=307 |
Dzimums |
Virietis, n=466 |
Sieviete, n=534 |
Cilveku skaits majsaimnieciba |
1,n=175
2,n=388 |
3,n=209
4,n=149 |
5 un vairak, n=79
lenakumi uz vienu cilveku majsaimnieciba |
Lidz 300 EUR, n=176 |
301-500 EUR, n=192 |
501-800 EUR, n=212
801 EUR un vairak, n=192 |
Nav atbildes, =228 |
Nodarbinatiha |
Strada, n=706 |
Nestrada, n=294 |
Apdzivotas vietas tips |
Riga, n=380 |
Cita valstspilséta, n=233
Cita pilséta, n=169 |
Lauki, n=218 |
NepiecieSamiba personigi islaicigi apripét vai atbalstit kadu tuvinieku |
Ir bijusi, n=513 |
Nav bijusi, n=487 |

A3. Vai esat dzirdejis/-usi par apripétaja atvalinajumu?
Tas ir piecu darba dienu bezalgas atvalinajums paredzéts stradajoSiem cilvékiem, kuriem ir
japarupéjas par smagi slimiem tuviniekiem.

Baze: visi respondenti, skattt “n=" attela
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2.5. Apriapétaja atvalinajuma izmantosana

Kaut ar1 iespéja izmantot apripétaja atvalinajumu likumdosana nostiprinata 2022. gada vasara, un
ka paradija aptaujas rezultati, nepiecieSamiba sabiedriba péc $ada veida atbalsta no darba deveéja
pastav, tomér paslaik var secinat, ka $ada atvalinajuma veida izmantoS$ana Latvijas sabiedriba ir
zema. Tikai 7% norada, ka to ir izmantojusi péd€ja gada laika.

87% no iedzivotajiem, kuriem ir bijusi nepiecieSamiba personigi 1slaicigi apripét vai atbalstit savu
tuvinieku, nav izmantojusi apripes atvalinajumu.

Aplukojot datus dazadas iedzivotaju grupas, vérojamas dazas korelacijas. Pieméram, aprupétaja
atvalinajuma izmantos$ana samazinas, palielinoties iedzivotaju vecumam (no 18 29 gadiem 20%; no
30 Iidz 39 gadiem 14%; no 40 lidz 49 gadiem 7%; no 50 lidz 59 gadiem 2%; 60 un vairak gadu 2%) ,
ka ari ienakumiem (lidz 300 EUR 19%; no 301 lidz 500 EUR 9%; no 501 lidz 800 EUR 5%; 801 EUR
un vairak 3%). Savukart palielinoties majsaimniecibas lielumam, palielinas apripétaja atvalinajuma
izmantosana (1 cilveka majsaimnieciba 2%; 2 cilveku majsaimnieciba 4%; 3 cilveku majsaimnieciba

12%,; 4 cilveku majsaimnieciba 12%; 5 un vairak cilvéku majsaimnieciba 17%) (sk. 5. un 5.1 attélus).

5. attéls. Aprupétaja atvalinajuma izmantoSana (%).

Ja

7%

93%

A5. Vai JUs personigi vai kads Jasu gimenes loceklis esat izmantojis/-usi apripétaja atvalinajumu
pedéja gada laika?

Baze: visi respondenti, n=1000
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5.1. attéls. Aprapétaja atvalinajuma izmantosSana (%). Sociali - demografiskajas grupas.

a W NG
Visa izlase, n=1000 |7

Vecums |
18-29gadi,n=126 | 204 NI
30-39gadi, n=190 = 14 A I T
40-49 gadi, n=171 | 7
50-59 gadi, n=206 2R T

60 un vairak gadu, n=307 21N 7Y

Dzimums |

Virietis, n=466 | 11/ I T
Sieviete,n=534 |5
Cilvéku skaits majsaimnieciba |

1,n=175 N T Y

2,n=388 4 KT S

3,n=209 | 24 I T

4,n=149 | 12
5unvairak,n=79 | 174\

lenakumi uz vienu cilvéku majsaimnieciba |
Lidz 300 EUR, n=176 | 19 A

301-500EUR, n=192 = 9

501-800 EUR, n=212 |5

801 EUR un vairak, n=192 |3 /N .

Nav atbildes, n=228 2 K\ T Y

Nodarbinatiba |

Strada, n=706 | 10/ G A

Nestrada, n=294 3 V7L W

Apdzivotas vietas tips |

Riga,n=380 | 11 [ E

Cita valstspilséta, =233 | 11 NG

Cita pilséta, n=169 |5 N

Lauki, n=218 |3 1 7 ¥ W

Nepieciesamiba personigi islaicigi apripét vai atbalstit kidu tuvinieku |
Ir bijusi, =513 | 13/ I T

Nav bijusi,n=487 21K TY N

A5. Vai JUs personigi vai kads Jasu gimenes loceklis esat izmantojis/-usi apripétaja atvalinajumu
pedéja gada laika?

Baze: visi respondenti, skattt “n=" attela
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2.6. Apruapeétaja atvalinajuma izmantosSana: apriipéjama persona

Aptaujas rezultati norada, ka apripétaja atvalinajums tiek izmantots dazadu gimenes locek|u vai
tuvinieku aprupei. Visbiezak aprupétaja atvalinajums tika izmantots, lai partpétos par kadu no
vecakiem (38%) vai bérnu (30%). 14% no tiem, kuri ir izmantojusi apripétaja atvalinajumu, to
izmantoja, jo palidziba bija nepiecieSama laulatajam vai partnerim. 10% aprapé nonaca kads cits

tuvs gimenes loceklis un vél 8% — cita persona, ar kuru dzivo viena majsaimnieciba (sk. 6. attélu).

6. attéls. Apripéjama persona (%).

Kadu no vecakiem 38
Bérnu 30
Laulato/ partneri 14
Citu tuvu gimenes locekli 10

Personu, ar kuru dzivo viena majsaimnieciba 8

A7. Sis apripétaja atvalinajums tika pieprasits, lai apripétu ...

Baze: respondenti, kuri ir izmantojusi apripétaja atvalinajumu, n=76
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2.7. Apriapeétaja atvalinajuma izmantosana: nepiecieSamas apripes ilgums

Paslaik likumdosana noteikts, ka aprapétaja atvalinajumu pieskir uz laiku, kas nav ilgaks par
piecam darba dienam viena gada laika, un to var izmantot pa dalam. Tomér aptaujas rezultati
liecina, ka tikai 27% no tiem, kuri ir izmantojusi aprupétaja atvalinajumu, bija nepiecieSamas lidz 5
dienam, lai aprupétu vai atbalstitu tuvinieku. Kopuma 73% $i atvalinajuma izmantotaju norada uz
nepiecieSamibu péc ilgaka perioda, visbiezak, no 6 lidz 10 dienam. Katram desmitajam bija
nepiecieSama pat 21 vai vairak dienas, lai paripétos un nokartotu visus jautajumus, kas attiecas uz

tuvinieka aprupi (sk. 7. attélu).

7. attéls. NepiecieSamas apriipes ilgums (%).

11

Lidz 5 dienam 6 lidz 10 dienas 11 lidz 20 dienas Vairak ka 21 diena

A12. Kopuma cik dienas Jums vai gimenes loceklim bija nepiecieSamas, lai apriapétu tuvinieku?

Baze: respondenti, kuri ir izmantojusi apripétaja atvalinajumu, n=76
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2.8. Pieredze pieprasot atvalinajumu

Kopuma 80% savu pieredzi pieprasot aprupétaja atvalinajumu verté pozitivi, to skaita 30% norada,
ka ST pieredze bija loti pozitiva. Neviens no tiem, kurs butu pieprasijis So atvalinajumu, savu
pieredzi nenovertéja ka Joti negativu, tomér 11% norada, ka savu pieredzi raksturo ka drizak
negativu. lemesli negativai pieredzei ir bijusi dazadi, tomér visbiezak neapmierinatibu izraisa
aprupétaja atvalinajuma parak 1sais izmantosanas laiks, ka ar1 sastapSanas ar nelabvéligo attieksmi

no kolégu puses (sk. 8. un 9. attélus).

8. attéls. Pieredze pieprasot atvalinajumu (%, vidéjais vértéjums).

Vidéjais vertejums
skala no 1 (Loti negativa) lidz
H |oti pozitiva Drizak pozitiva Drizak negativa Griti pateikt 4 (Loti pozitiva)
30 50 11 9 32
1 2 3 4

A8. Kada ir Jusu vai JUsu gimenes locekla pieredze pieprasot So atvalinajumu?

Baze: respondenti, kuri ir izmantojusi apripétaja atvalinajumu, n=76

9. attéls. Galvenie iemesli negativai pieredzei (skaits).

Aprupes atvalinajums ir parak iss

Nelabvéliga kolégu attieksme

Nelabvéliga darba devéja attieksme

Apripes atvalinajums netiek apmaksats

A9. Sakiet, l0dzu, kadi bija galvenie iemesli JUsu vai gimenes locekla negativajai pieredzei sakara ar
apriupétaja atvalinajuma izmantosanu? VairakatbilZzu jautajums
Baze: respondenti, kuriem bija negativa pieredze sakara ar apripétaja atvalinajuma izmantosanu,
n=7
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2.9. Darba devéja un kolégu attieksme par atvalinajuma pieprasiSanu

Attieksme no darba devéja un kolégu puses, péc sniegtajiem vértéjumiem, ir visai lidziga. Kopuma
pozitivu attieksmi no darba deveéja, pieprasot izmantot aprupétaja atvalinajumu, izjuta 68% un no
kolégiem - 71%. Savukart 27% norada, ka darba devéja attieksme bija kopuma negativa, bet

noraidosu attieksmi no kolégiem izjutusi 25% (sk. 10. un 11. attélus).

10. attéls. Darba devéja attieksme par atvalinajuma pieprasisanu (%, vidéjais vértéjums).

Vidéjais vertéjums
N |oti pozitiva Drizak pozitiva Drizak negativa N Loti negativa Grati pateikt skala no 1 (Loti negativa) lidz
4 (Loti pozitiva)

46 25 2 2.9

A10. Kada bija darba deveja attieksme, kad tika pieprasits izmantot So atvalinajumu?

Baze: respondenti, kuri ir izmantojusi apripétaja atvalinajumu, n=76

11. attéls. Darba kolégu attieksme par atvalinajuma pieprasiSanu (%, vidéjais vértéjums).

Vidgjais vertejums
B Loti pozitiva Drizak pozitiva Drizak negativa M Loti negativa Griti pateikt  skala no 1 (Loti negativa) lidz
4 (Loti pozitiva)

44 21 5 3.0

A11. Kada bija darba kolégu attieksme, kad tika pieprasits izmantot So atvalinajumu?

Baze: respondenti, kuri ir izmantojusi apripétaja atvalinajumu, n=76
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2.10. lemesli apriipétaja atvalinajuma neizmantosanai

ledzivotaji, kuri nav izmantojusi apripétaja atvalinajumu, visbiezak (57%) norada, ka tada
nepiecieSamiba nav bijusi. Dala iedzivotaju (16%) atziméja, ka paslaik nav nodarbinati, liekot
saprast, ka vajadzibas gadijuma par savu tuvinieku spés paripéties pasi un $ads atvalinajumiem
nav nepiecieSams.

Tomér svarigi noradit, ka pietiekami liela sabiedribas dala (23%) nav izmantojusi apripétaja
atvalindjumu informacijas trakuma dé|. pasi bieZi uz to norada iedzivotaji vecuma no 50 lidz 59
gadiem (30%), nodarbinatie iedzivotaji (31%), ka ari tie, kuriem ir bijusi nepiecieSamiba personigi

Islaicigi aprupét vai atbalstit kadu no saviem tuviniekiem (40%) (sk. 12. un 12.1. attélus).

12. attéls. lemesli apriipétaja atvalinajuma neizmantosanai (%).

Nav bijusi nepiecieSamiba 57
Es par tadu nezinaju 23
Paslaik nestradaju 16
Tiek planots to izmantot 2
Darba devéjs nelava/ bija negativa attieksme 1
Cits 1

A6. Kapéc neesat izmantojis/-usi apripétaja atvalinajumu?

Baze: respondenti, kuri nav izmantojusi apripétaja atvalinajumu, n=924
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12.1. attéls. lemesli aprupétaja atvalinajuma neizmantosanai (%). Sociali - demografiskajas

grupas.

Visa izlase, n=924

Vecums

18-29 gadi, n=100

30-39 gadi, n=163

40-49 gadi, n=159

50-59 gadi, n=201

60 un vairak gadu, n=301
Dzimums

Virietis, n=421

Sieviete, n=503

Cilveku skaits majsaimnieciba
1,n=172

2,n=371

3,n=185

4,n=131

5 un vairak, n=65

lenakumi uz vienu cilveku majsaimnieciba
Lidz 300 EUR, n=140

301-500 EUR, n=175

501-800 EUR, n=202

801 EUR un vairak, n=185
Nav atbildes, n=222
Nodarbinatiba

Strada, n=640

Nestrada, n=284

Apdzivotas vietas tips

Riga, n=342

Cita valstspilséta, n=207

Cita pilséta, n=163

Lauki, n=212

Informétiba par apriipétaja atvalinajumu
Ir dzirdgjis, n=208

Nav dzirdéjis, n=716
Nepiecie$amiba personigi Tslaicigi apriipét vai atbalstit kadu tuvinieku
Ir bijusi, n=446

Nav bijusi, n=478

Darba
devejs
Nav bilusi neniecieanib Es par tadu Padlaik Tiek planots “E!é\falihijﬁ _
v Djust nepleciesamiba nezinaju nestradaju toizmantot  negativa  Cits
attieksme

23 2 I1 1
20 27T 1
29 H | 1 2 0
29 ay 1 I2
30 3 2 11 12
1% . 1 I1 1
21 3 I1 1
24 1 I1 1
18 . 1 I1
20 1 I1 1
32 B 2 [1 12
26 [0 2 1
21 ay) 8
19 3 I1
54 ] 21 2 0.5
28 2 I1 [05
I 25 [c I} 1 |1
60 | 20 1 1 3
I 31 102y 2 2 1
I | 9 v Tl (02 1
26 1 I1 1
27 3 I2 1
22 [ 2 I1
17 1 2 0
'I‘ 5V 44 1
I 28 1 |1 1
T 40 3 lE
[ \ 04 1

A6. Kapéc neesat izmantojis/-usi aprupétaja atvalinajumu?

Baze: respondenti, kuri nav izmantojusi apripétaja atvalinajumu, skatit “n=" attela
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2.11. Izmantotie informacijas kanali

Lai uzzinatu par darba un privatas dzives lidzsvara jautajumiem un iespéjam (piem., darba laika un
atpatas laika iespéjam, atvalinajumiem, 1slaicigu prombitni un citiem jautajumiem), iedzivotaji
izmanto dazadus informacijas avotus. Aptaujas rezultati rada, ka lidzcilvéki ir viens no biezak
izmantotajiem informacijas ieguves veidiem (33%). Ne mazak izplatiti ir informaciju meklét
interneta, dala izmanto meklétajus (28%), dala apmeklé valsts iestazu majaslapas, socialos kontus
vai raksta e-pastus (21%). Dala nodarbinato attiecigo jautajumu noskaidroSanai vérsas sava
darbavieta (24%). Tradicionalie mediji ka televizija, radio, interneta zinu portali un drukata prese ir

sekundari informacijas kanali (sk. 13. attélu).

13. attéls. Izmantotie informacijas kanali (%).

Radi, draugi, pazinas

Interneta meklétajos (ka Google)

Uznémuma gramatvediba, personala nodala, darba devejs vai kolégi
Valsts parvaldes iestazu timeklvietnes, socialie konti vai e-pasti
Zinas televizija/ radio

Interneta zinu portalos (ka Delfi)

Tiesibu aktos

Reklamas televizija/ socialajos tiklos/ radio/ laikrakstos, Zurnalos
Raidijumos televizija/ radio

Rakstos, intervijas laikrakstos, Zurnalos

Bukletos, brosiras (pieméram, pieejamas poliklinika, bernudarza
u.tml. vietas)

Vides reklamas, ielu stendos

Grati pateikt

A13. Kadus informacijas kanalus Jas izmantojat, lai uzzinatu par darba un privatas dzives lidzsvara
jautajumiem/ iespéjam (piem., darba laika un atputas laika iespé&jam, atvalinajumiem, islaicigu
prombtni u. tml. )? VairakatbilZu jautajums, >> 100%

Baze: visi respondenti, n=1000
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Vérojamas atskiribas, kadus informacijas kanalus, lai uzzinatu par darba un privatas dzives
lldzsvara jautajumiem, izmanto dazadas iedzivotaju grupas.

Radu, draugu un pazinu ieteikumus visbiezak izmanto iedzivotaji vecuma no 18 lidz 39 gadiem (no
18 Iidz 29 gadiem 52%; no 30 lidz 39 gadiem 41%), cittautieSi (39%), iedzivotaji ar augstiem
ienakumiem (42%), ridzinieki (39%), ka art tie, kuri ir izmantojusi apripétaja atvalinajumu (59%).
Interneta meklétajus biezak ka citi izmanto iedzivotaji ar augstiem ienakumiem (37%) un ridzinieki
(36%). Savukart valsts iestazu majaslapas, socialos tiklus, biezak apmeklé tie, kuri zina par
aprupétaja atvalinajumu un ir to izmantojusi (31%).

Pie uznémuma gramatvedibas, personala nodalas, kolégiem vai darba devéja biezak ka citi vérsas
iedzivotaji vecuma no 40 lidz 59 gadiem (no 40 lidz 49 gadiem 32%; no 50 lidz 59 gadiem 32%) un

iedzivotaji ar augstiem ienakumiem (37%) (sk. 13.1 un 13.2. attélus).
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13.1. attéls. Izmantotie informacijas kanali (%). Sociali - demografiskajas grupas (1. dala).

Valsts
Uznémuma parvaldes
Internata gramatvediba, i iestazu - Inte_rneta
—.. . personalanodala, timeklvietnes,  Zinas  zinu
Radi, draugi, pazinas mekletajos (ka -y, devéjsvai  socidliekonti  televizijd/ portilos
Google) kolagi vai e-pasti radio  (ka Delfi)
Visa izlase, n=1000 28 21 10
Vecums
18-29 gadi, =126 T 31 2 [ 10 (ST
30-39 gadi, n=190 -_1‘ 32 25 10
40-49 gadi, n=171 31 [ 2 (ST 12
50-59 gadi, n=206 Y |, 27 A s [ 8] 9
60 un vairak gadu, n=307 v 25 ¥ 17 9
Tautiba
Latvietis, n=706 V 29 19 9
Cittautietis, =294 IINECIN 4 28 24 Ex 12
lenakumi uz vienu cilvéku majsaimnieciba
Lidz 300 EUR, n=176 N 23 13 | 18 9
301-500 EUR, n=192 26 2 EE 10
501-800 EUR, n=212 31 2 9
801 EUR un vairak, n=192 NI | 37 N 37 [T 7 A
Nav atbildes, n=228 v % 18 A, s
Izglitibas [imenis
Sakumskolas/ pamata/ vidéja izglitiba, n=211 31 25 13
Vidaj3 profesiondl3 izglitiba, n=283 25 19 15 Bl
Augstaka izglitiba, n=506 29 2 11
Nodarbinatiba
Strada, n=706 30 23 12
Nestrada, n=294 26 v 17 7
Apdzivotas vietas tips
Riga, n=380 4 36 27 2 12
Cita valstspilséta, n=233 25 22 12
Cita pilséta, n=169 25 3 10
Lauki, n=218 |IFENNM |, 25 21 8
Pieredze ar apripétaja atvalinajumu
Zinaun irizmantots, n=76 NI | 25 31 NEEE 10
Zing, bet nav izmantots, n=208 28 8 4 12
Nezina un nav izmantots, =716 INENINN 29 7 10
Nepieciesamiba personigi islaicigi aprapét vai atbalstit kadu tuvinieku
Ir bijusi, n=513 T 7 py) 13
Nav bijusi, n=487 v 30 19 3

A13. Kadus informacijas kanalus Jis izmantojat, lai uzzinatu par darba un privatas dzives lidzsvara
jautajumiem/ iespéjam (piem., darba laika un atpuatas laika iespéjam, atvalinajumiem, islaicigu
prombatni u. tml. )? Vairakatbilzu jautajums, 5> 100%

Baze: visi respondenti, skatit “n=" attéla



13.2. attéls. Izmantotie informacijas kanali (%). Sociali - demografiskajas grupas (2. dala).

Rakstos,

Reklamas televizija/ Raidijumos intervijas Bukletos, rel\;rII:;Sés
Tiestbu aktos socialajos tiklos/ radio/ televizija/ radio  laikrakstos, brosaras elu stendt;s
laikrakstos, Zurnalos Jurnalos
Visa izlase, n=1000 9 7 | 4 ] 1
Vecums
1829 gadi, n=126 F |, T 6 2
30-39 gadi, n=190 14 5 [ 4 | 2
40-49 gadi, n=171 6 [ 6 | 8 1
50-59 gadi, =206 4y 9 [4] 1
60 un vairak gadu, n=307 8 6 4 | 0.4
Tautiba
Latvietis, n=706 I 1 ) 7 2
Cittautietis, n=294 7 HYV 7 [5 ] 1
lenakumi uz vienu cilvéku majsaimnieciba
Lidz 300 EUR, n=176 RV 8 6 2
301-500 EUR, n=19? |IEE 12 8 m 1
501-800 EUR, n=212 9 6 05
801 EUR un vairak, n=192 9 ) 2
Nav atbildes, n=228 7 ¥ 3 los | 04
Izglitibas limenis )
sakumskolas/ pamata/ vidéja izglitiba, n=211 WV 14 [ 9 | 7 3
Vidéja profesionala izglitiba, n=283 \]/ 7 [ 5 | 3 ‘l/ [ 5 ] 0.2
Augstaka izglitiba, n=506 |IECEN | 9 9 1
Nodarbinatiba
Strada, n=706 9 [ 6 | 7 [ 4 ] 1
Nestrada, n=294 9 8 | 7 1
Apdzivotas vietas tips
Riga, n=380 B34 [ 3 ] 9 2
Cita valstspilséta, n=233 |ENN 8 | 6 | 8 | 6 ] 1
Cita pilséta, n=169 NENM 9 3 1
Lauki, n=218 7 9 | 6 1
Pieredze ar apripétaja atvalinajumu
Zina un ir izmantots, n=76 [, 3 A 7 6
Zina, bet nav izmantots,n=208 SIS 8 8 | 11 [ 4 ] 1
Nezina un nav izmantots, n=716 [N 8 [ 6| 6 1
Nepieciesamiba personigi Tslaicigi apriipét vai atbalstit kadu tuvinieku
I bijusi, n=513 AN 9 [ 8 | 9 2
Nav bijusi, n=487 9 5 0.4

A13. Kadus informacijas kanalus Js izmantojat, lai uzzinatu par darba un privatas dzives lidzsvara
jautajumiem/ iespéjam (piem., darba laika un atpuatas laika iespéjam, atvalinajumiem, islaicigu
prombatni u. tml. )? Vairakatbilzu jautajums, 5> 100%

Baze: visi respondenti, skatit “n=" attéla
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3. Galvenie secinajumi

Tuvinieku apripes nepiecieSamiba ir plasi izplatita. Puse no Latvijas iedzivotajiem pédéja gada
laika ir saskarusSies ar nepiecieSamibu personigi apripét vai atbalstit savu tuvinieku.
Aptaujas rezultati norada uz butiskam tendencém un atskirtbam apripes nepiecieSamibas un

risinajumu izvélé starp dazadam Latvijas iedzivotaju grupam.

Ja rastos nepiecieSamiba ceturta dala Latvijas iedzivotaju butu gatavi personigi uznemties rapes
par tuvinieku, jo nav nodarbinati algota darba. Aptaujas rezultati norada uz dazadam pieejam un
izvélém, ko Latvijas iedzivotaji apsvertu, lai risinatu tuvinieku aprapes jautajumus atkariba no vinu
nodarbinatibas statusa, vecuma, majsaimniecibas lieluma un ari ienakumiem. BieZak apsvértas
izvéles attiecas uz vienoSanos ar darba devéju par izmainam darba rezima — elastiga darba laika
izmantos$ana vai attalinata darba organizéSana. Tomeér tiek apsverti ari citi risinajumi — apmaksata
vai bezalgas atvalinajuma izmantosana, apripes jautajumu risinaSana arpus sava darba laika, ka ari
aprapes jautajumu uzticéSana citiem. Katrs desmitais iedzivotajs apsver izmantot tiesi Sim
situacijam paredzéto aprupétaja atvalinajumu. Tomeér varam ari secinat, ka paslaik apripétaja
atvalinajums nav ipasi pievilciga izvéle, jo tie iedzivotaji, kuri ir informéti par apripes atvalinajumu

biezak tomér apsvértu izmantot citus risinajumus.

Aptaujas rezultati norada uz nepiecieSamibu palielinat sabiedribas informétibu par apripétaja
atvalinajuma iespéjam un veicinat ta izmantosanu, Tpasi nemot véra pastavoso vajadzibu péc Sada
veida atbalsta. Aptuveni divas treSdalas Latvijas sabiedribas nav informéti par aprupétaja
atvalinajuma iespéju, un tikai tresdala ir dzirdejusi par to. Kaut art likumdoSana apripétaja
atvalinajums tika nostiprinats 2022. gada vasara, ta izmantosana ir Joti zema. Tikai 7% iedzivotaju
to irizmantojusi pédéja gada laika. Janem veéra, ka informétiba un apripétaja atvalinajuma
izmantoSana samazinas ar iedzivotaju vecuma un ienakumu pieaugumu, bet palielinas ar

majsaimniecibas lieluma pieaugumu.

Analizéjot iedzivotaju pieredzi ar apripétaja atvalinajumu, var secinat, ka aprtpétaja atvalinajums
tiek izmantots dazadu gimenes loceklu vai tuvinieku apripei (biezak vecaku vai bérnu). Kopuma
vairakums savu pieredzi, pieprasot apripétaja atvalinajumu, vérté pozitivi. Aptaujas rezultati
norada uz nepiecieSamibu pagarinat apripétaja atvalinajumu, vismaz lidz desmit darba dienam

esoso piecu vieta.
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4. Rekomendacijas

Balstoties uz aptaujas datiem un secinajumiem, var sniegt vairakas rekomendacijas par aprupétaja
atvalinajumu. Sis rekomendacijas var palidzét uzlabot apriipétaja atvalinajuma pieejamibu un

efektivitati, ka ari nodrosinat lielaku atbalstu tiem, kas rlpé&jas par saviem tuviniekiem.

Veicinat informétibu: kampanas, lai informétu sabiedribu par aprupétaja atvalinajuma iespéjam
un nosacijumiem. lzmantot dazadus informacijas kanalus, tostarp, valsts iestazu majaslapas un
socialos tiklus. Sasniegt dazadas sabiedribas grupas, it Tpasi vecuma grupu 50 un vairak gadu. Ar1
uznémumu gramatvedibas un personala nodalas var aktivak izglitot darbiniekus par So

atvalinajuma veidu.

Atbalsts darba devéjiem: stimulét darba devéjus bt atbalstoSakiem un elastigakiem, nodroSinot
darbiniekiem iespéjas pielagot savu darba grafiku vai izmantot attalinata darba priekSrocibas
tuvinieku apripes situacijas. Organizét apmacibas un izglitojosas programmas uznémumu

vaditajiem un darbiniekiem par empatiju un atbalstu kolégiem, kuri apripé tuvinieku.
Likumdosanas pielagoSana: nemot véra, ka 73% bija nepiecieSams ilgaks atvalinajuma periods,

apsvert likumdosanas izmainas, kas lautu pieskirt apripétaja atvalinajumu ilgak par piecam

dienam, pieméram, lidz desmit vai vairak dienam.
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5. Aptaujas anketa

Labdien! Aicinam Jis piedalities aptauja. Aptaujas aizpildiSana aiznems aptuveni 7 mindtes. Jisu
viedoklis mums ir loti nozimigs un més bisim pateicigi par Jusu piedaliSanos. Més garantéjam

Jusu atbilzu anonimitati un konfidencialitati.

S1 [viena atbilde]

Kads ir Jasu dzimums?

1 Virietis

2 Sieviete

S2 [viena atbilde]

Lidzu, noradiet, cik Jums ir pilnu gadu.

S3 [viena atbilde]

Kada ir Jasu tautiba?

1 Latvietis/ latviete

2 Krievs/ krieviete

3 Cita tautiba

D3 [viena atbilde]
Kur atrodas Jusu pastaviga dzivesvieta?

Saraksts ar pilsétam

D3A [viena atbilde]
Kura novada Jis dzivojat?

Saraksts ar novadiem

D3B [viena atbilde]

Kur atrodas Jasu patstaviga dzivesvieta?

Saraksts ar apdzivotam vietam

31



Al [viena atbilde]

Vai pédéja gada laika Jums ir bijusi nepiecieSamiba personigi islaicigi aprupét vai atbalstit kadu
savu tuvinieku (laulato, vecaku, bérnu vai citu tuvu gimenes locekli) vai cilvéku, kura dzivo ar
Jums viena majsaimnieciba, kurai nopietna mediciniska iemesla dé] nepiecieSama butiska
aprupe vai atbalsts? Pieméram, formalitasu kartoSana saistiba ar tuvinieka apripi, pavadisana

pie arsta, cita aprupe u.tml.

1 J3, vienu reizi

2 Ja, daZas reizes

3 Né, nekad

A2 [iespéjamas vairakas atbildes]
Ka Jas risinajat situaciju ar savu darba devéju, kad bija nepiecieSams personigi islaicigi apripét

savu tuvinieku vai radas nepiecieSamiba sakartot jautajumus, kas saistiti ar tuvinieka apripi?

1 | Vienojos par elastiga darba laika izmantoSanu

2 Daléji vai pilniba stradaju attalinati

3 Izmantoju ikgadéjo atvalinajumu

4 Izmantoju atvalinajumu bez darba samaksas saglabasanas (bezalgas atvalinajumul)

5 No normala nedélas darba laika — 40 stundas — pargaju uz nepilnu darba laiku

6 Darba vienojos par apmaksatu brivdienu

7 Risinaju Sos jautajumus arpus darba laika — pirms vai péc darba laika, brivdienas, arpus
savas darba mainas

8 Nému darba nespégjas lapu

9 Samekléju/ algoju kadu citu, kas par tuvinieku partpéjas mana vieta

10 | Aizgaju no darba

11 | Izmantoju apripes atvalinajumu (5 dienas bezalgas atvalinajums)

95 | Cits (ierakstiet)

98 | Tobrid nestradaju
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A3 [viena atbilde]

Vai esat dzirdéjis/-usi par aprupétaja atvalinajumu?

Tas ir piecu darba dienu bezalgas atvalinajums paredzéts stradajoSiem cilvékiem,

kuriem ir japarupéjas par smagi slimiem tuviniekiem.

1

2

A4 [iespéjamas vairakas atbildes]

Ja péeksni Jasu gimeneé rastos nepiecieSamiba ripéties par slimu, nespéjigu vai vargu tuvinieku -

kads buatu Jusu risinajums?

1 Vienotos par elastiga darba laika izmantoSanu

2 Vienotos par attalinata darba organizésanu

3 Izmantotu ikgadéjo atvalinajumu

4 Izmantotu atvalinajumu bez darba samaksas saglabasanas (bezalgas atvalinajumu)

5 No normala nedélas darba laika — 40 stundas — parietu uz nepilnu darba laiku

6 Darba vienotos par apmaksatu brivdienu

7 Risinatu $os jautajumus arpus darba laika — pirms vai péc darba laika, brivdienas, arpus
savas darba mainas

8 Nemtu darba nespé€jas lapu

9 Sameklétu/ algotu kadu citu, kas par tuvinieku partpéjas mana vieta

10 | Aizietu no darba

11 | Izmantotu apriapes atvalinajumu (5 dienas bezalgas atvalinajums)

12 | Rapétos pats/ pati, jo nestradaju

13 | Cits (ierakstiet)

98 | Gruti atbildet

A5 [viena atbilde]

Vai Jus personigi vai kads Jisu gimenes loceklis esat izmantojis/-usi apriipétaja atvalinajumu

péedeja gada laika?

1

Ja

2

Née
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A6 [viena atbilde]

Kapéc neesat izmantojis/-usi apripétaja atvalinajumu?

1 Nav bijusi nepiecieSamiba

2 | Tiek planots to izmantot

3 Es par tadu nezinaju

Darba devéjs nelava/ bija negativa attieksme

Paslaik nestradaju

(o2 TN I © 2 B B~

Cits (ierakstiet)

A7 [viena atbilde]

Sis apriipétaja atvalinajums tika pieprasits, lai aprapétu...

1 | Laulato/ partneri

2 Kadu no vecakiem

3 Bérnu

4 | Citu tuvu gimenes locekli

5 Personu, ar kuru dzivo viena majsaimnieciba

6 Cits (ierakstiet)

A8 [viena atbilde]

Kada ir Jasu vai Jisu gimenes locekla pieredze pieprasot So atvalinajumu?

4 Loti pozitiva

3 Drizak pozitiva

2 Drizak negativa

1 Loti negativa

8 Gruti pateikt
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A9 [iespéjamas vairakas atbildes]
Sakiet, ludzu, kadi bija galvenie iemesli Jisu vai gimenes locekla negativajai pieredzei sakara ar

aprupétaja atvalinajuma izmantosanu?

1 Nelabvéliga darba devéja attieksme

2 Nelabvéliga kolegu attieksme

3 Aprupes atvalinajums ir parak 1ss

4 | Aprupes atvalinajums netiek apmaksats

95 | Cits (ierakstiet)

A10 [viena atbilde]

Kada bija darba devéja attieksme, kad tika pieprasits izmantot $o atvalinajumu?

4 Loti pozitiva

3 Drizak pozitiva

2 Drizak negativa

1 Loti negativa

8 Gruti pateikt

A11 [viena atbilde]

Kada bija darba kolégu attieksme, kad tika pieprasits izmantot $o atvalinajumu?

4 Loti pozitiva

3 Drizak pozitiva

2 Drizak negativa

1 Loti negativa

8 Gruti pateikt

A12 [viena atbilde]

Kopuma cik dienas Jums vai gimenes loceklim bija nepiecieSamas, lai apriipétu tuvinieku?

1 Lidz 5 dienam

2 6 I1dz 10 dienas

3 11 hdz 20 dienas

4 Vairak ka 21 diena
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A13 [iespéjamas vairakas atbildes]
Kadus informacijas kanalus Jus izmantojat, lai uzzinatu par darba un privatas dzives lidzsvara
jautajumiem/ iespéjam (piem., darba laika un atputas laika iespéjam, atvalinajumiem, Tslaicigu

prombutni u. tml. )?

1 Uznémuma gramatvediba, personala nodala, darba devéjs vai kolégi

2 Radi, draugi, pazinas

3 Valsts parvaldes iestazu timeklvietnes, socialie konti vai e-pasti

4 Reklamas televizija/ socialajos tiklos/ radio/ laikrakstos, Zurnalos
5

Zinas televizija/ radio

6 | Raidijumos televizija/ radio

7 Interneta meklétajos (ka Google)

8 Interneta zinu portalos (ka Delfi)

9 Rakstos, intervijas laikrakstos, Zurnalos

10 | Vides reklamas, ielu stendos

11 | Bukletos, brosiiras (pieméram, pieejamas poliklinika, bérnudarza u.tml. vietas)

12 | Tiesibu aktos

99 | Griti pateikt

D1 [viena atbilde]

Kada valoda parsvara sarunajaties majas?

1 Latviesu

2 Krievu

3 Cita

D2 [viena atbilde]

Kada ir Jusu augstaka ieguta izglitiba?

1 Sakumskolas izglitiba

2 Pamatizglitiba

Vidéja izglitiba

W

Videja profesionala izglitiba

5 Augstaka izglitiba
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D3 [viena atbilde]

Vai Jis stradajat?

1 Ja, uz pilnu slodzi

2 | J3, uz nepilnu slodzi

3 Né, es nestradaju

D4 [viena atbilde]

Kura nozare Jus stradajat?

1 Tirdznieciba

2 | Apstrades rapnieciba

3 Izglitibas joma

4 | Transports un uzglabasana

5 Blvnieciba

6 | Valsts parvalde/ pasvaldibas iestade

7 Lauksaimnieciba, meZsaimnieciba un zivsaimnieciba

8 | Veseliba un sociala apripe

9 Pakalpojumi

10 | FinanSu nozare (bankas, apdrosinasana u.c.)

11 | IT nozare

98 | Cita (ludzu, precizéjiet)

D5 [viena atbilde]

Ludzu, ierakstiet, cik cilveku dzivo Jiisu majsaimnieciba, ieskaitot Jis?
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D6 [viena atbilde]
Kadi ir Jasu majsaimniecibas vidéjie ienakumi ménesi péc nodoklu nomaksas (ieskaitot

stipendijas, pensijas, pabalstus utt.)?

1 Lidz 200 EUR

2 | 201-300EUR

3 |301-400EUR

4 | 401-500EUR

5 |501-600EUR

6 | 601-700EUR

7 | 701-800 EUR

8 | 801-900EUR

9 |901-1000EUR

10 | 1001 -1200 EUR

11 | 1201 - 1400 EUR

12 | 1401 -1600 EUR

13 | 1601 - 1800 EUR

14 | 1801 - 2000 EUR

15 | 2001 - 2500 EUR

16 | 2501 -3000 EUR

17 | 3001 EUR un vairak

18 | Nebija ienakumu

99 | Neveélos atbildét

Liels paldies par Jusu veltito laiku!
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