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Latvijas Republikas Tiesibsarga birojam

Par izglitibas iestazu macibu sakuma laika noteikSanu

Ministru kabinets ir iepazinies ar tiesibsarga 2024. gada 18. septembra atzinumu
parbaudes lieta Nr. 2024-03-20G “Par izglitibas iestazu macibu sakuma laika
noteikSanu” (turpmak — tiesibsarga atzinums) un sniedz $adu informaciju.

[zsakam pateicibu par aktualizétajam problémam saistiba ar izglitibas iestazu macibu
sakuma laika noteikSanu un sniegtajiem ieteikumiem.

Uzsveram, ka, nosakot bérna labakas intereses, nepiecieSams tiekties uz ilgtsp€jigu
risindjumu, nemot vera, cik liela méra veicamie pasakumi nodroSina bérna vajadzibam
un spg&jam atbilstoSu kvalitativu izglitibu, bérna vajadzibam atbilstoSu veselibas
aizsardzibu, bérna vecumam, emocionalajam un fiziskajam vajadzibam atbilstoSu
apriipi, ka arT atbalstu bérna lidzsvarotai garigajai un fiziskajai attistibai (Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 6. panta 2.! dalas 2., 3., 4., 5. punkts).

Jautajuma par izglitibas procesa organizaciju izglitibas iestadg, tai skaita par macibu
sakuma laiku, primari jaieveéro b&rna tiesibas un intereses, nemot véra gan veselibas un
droSibas aspektus, tai skaitd beérna tiesibas uz pilnvertigu miegu, gan kvalitativas
izglitibas iegiSanas iesp&jas. Macibu sakuma laika samérigums nodroSinams, vertgjot
individualas vajadzibas (bérna vecumposms vai citas Tpatnibas) kopsakara ar citiem
jautajumiem, pieméram, skolénu intereSu izglitibas organizéSana pecpusdiena, drosa
nokltiSana uz izglitibas iestadi (nemot vera, ka atbilstosi interneta aptaujai 40 % vecaku
pasi ved b&rnus uz izglitibas iestadi), konkrétas izglitibas iestades geografiskais
novietojumus, laiks, kads bérniem nepiecieSams noklisanai izglitibas iestade, tai skaita
1izmantojot sabiedriska transporta tiklu paSvaldiba vai speciali organiz&tu pasvaldibas
transportu, kas nodroSina skoléna nokltiSanu izglitibas iestade.



Pasvaldibu likuma 4. panta ir defin€tas paSvaldibas autonomas funkcijas, tai
skaita nodro$inat iesp&ju iegut obligato izglitibu un gadat par pirmsskolas izglitibas,
vidgjas izglitibas, profesionalas ievirzes izglitibas, interesu izglitibas pieejamibu, un
Izglitibas likuma 28. panta ir noteikta izglitibas iestades patstaviba izglitibas
programmu izstrade€ un to TstenoSana.

Speka esosie tiesibu akti regulé vairakus jautajumus, kas izglitibas iestadém janem
vera, organiz€jot macibu procesu:

vienas macibu stundas garums — 40 miniites; macibu stundu skaits diena — 5—8 macibu
stundas diena atkariba no izglitibas pakapes; maksimala macibu stundu slodze nedéla
— 22-36 macibu stundas ned¢la atkariba no izglitibas pakapes[1];

minimalais partraukumu ilgums — vismaz 10 miniiSu partraukums starp macibu
stundam un vismaz 30 mintiSu partraukums edienreizei[2].

Izglitibas iestade organiz€ izglitibas procesu ta, lai, neparkapjot min€to maksimali
pielaujamo macibu slodzi, sabalansétu stundu skaitu katra macibu priekSmeta atbilstosi
attiecigajai izglitibas programmai un nodroS$inatu izglitibas apguve pamatizglitibas vai
videjas izglitibas standarta defin€tos sasniedzamos rezultatus.

Biitiska nozime ir ne tikai formalas izglitibas kvalitativai apguvei, bet ar1 neformalas
jeb interesu izglitibas iesp&ju nodrosinasanai, lai skoléns pécpusdiena varetu apmeklet
kulturizglitibas, sporta, tehniskas jaunrades, vides un citas intereSu izglitibas
nodarbibas, tadejadi vispusigi attistoties un pilnveidojot savus talantus.

Interneta aptauja minéts, ka, atbildot uz jautajumu “Cikos Jusu bérnam parasti sakas
macibu stundas?”’, 94,4 % gadijumu vecaki atzist, ka macibu stundu sakums ir noteikts
starp plkst. 8.00 un 9.00, savukart uz jautajumu “Cikos Jisu bérnam sakas agraka
macibu stunda?” 84 % vecaku atbild, ka macibu stundu sakums ir noteikts starp plkst.
8.00 un 9.00. Atbildot uz jautajumu “Cik liela meéra Jis personigi esat apmierinati ar
Jiisu bérna macibu stundu sakuma laiku?”, 75 % vecaku atbild€ja, ka macibu sakuma
laiks vinus pilniba apmierina (35,9 %) vai drizak apmierina (39,2 %).

Nemot veéra minéto, secinams, ka lielaka dala izglitibas iestazu jau ievero tiesibsarga
atzinuma 4. punkta minéto ieteikumu un nav nepiecieSams normativaja reguléjuma
noteikt konkrétu macibu stundu sakuma laiku, un jautadjums atstdjams izlemsSanai
izglitibas iestades zina, ka arT izstradajot attiecigas vadlinijas vai rekomendacijas.

Iz8kiroSs priekSnosacijums tam, lai berniem un jaunieSiem veidotos veseligi uzvedibas
paradumi, ir visu iesaistito puSu (izglitibas iestades, skoléni, vecaki, kompetentas valsts
un paSvaldibu institiicijas) izpratne par veselibu veicinoSiem uzvedibas paradumiem
(arT par labu miega higi€énu) un pastaviga $adu paradumu praktiz€Sana.

Vienlaikus inform&jam, ka saskana ar Izglitibas likuma 57. panta 2. un 4. punktu
skoléna vecakiem ir tiesibas sniegt un sanemt informaciju no izglitibas iestades



vaditdgja un pedagogiem par jautajumiem, kas saistiti ar bé€rna audzinaSanu un
macibam, tai skaita par darba organizaciju izglitibas iestadg, ka ar1 piedalities macibu
procesa pilnveidé un izglitibas iestades padomé. Katra izglitibas iestadé darbojas
kolegiala institiicija — izglitibas iestade padome. Tas sastava ietilpst skolénu delegéti
parstavji, skolénu vecaku (personu, kas realizé aizgadibu) delegéti parstavji un
izglitibas iestades pedagogu un citu darbinicku delegéti parstavji. Izglitibas likuma
31. panta otra dala nosaka, ka padome vecaku (personu, kas realiz€ aizgadibu) parstavji
ir vairakuma. Vecakiem ir tiesibas rosinat diskusiju par macibu stundu sakuma
noteikSanu konkréta izglitibas iestade. Diskusijas iesp&jams noskaidrot vairakuma
viedokli un to istenot.

Ministru kabineta 2023. gada 21. novembra séde tika pienemts zinasanai informativais
zinojums “Kompleksi risinajumi augstvertigai izglitibas nodroSinasanai vispargja
pamata un vid&ja izglitiba”.[3] Saskana ar informativo zinojumu pasvaldibas proaktivi
rikojas, lai veidotu sava administrativaja teritorija ilgtsp&jigu, demografiskajai
situacijai atbilstoSu izglitibas ekosisteému. Atbilstosi Izglitibas likuma 17. panta tresas
dalas 1. punkta un 23. panta otraja dala noteiktajam Izglitibas un zinatnes ministrijai ir
jasniedz saskanojums par pasvaldibu pienemtajiem I€mumiem attieciba uz izglitibas
iestazu reorganizaciju. Vertejot pasvaldibu pienemtos [emumus, [zglitibas un zinatnes
ministrija aicina paSvaldibas ka izglitibas iestaZzu dibinatajas pieverst uzmanibu tam,
lai 1espgju robezas tiktu nodroSinats, ka butiski nepasliktinas bérna labbiitiba, it Tpasi
pamatizglitibas posma, — lai b&mam nebilitu jacelas agrak, bérns paSvaldibas
nodroS§inata transportlidzekli netiktu uznemts agraka rita stunda neka pirms
reorganizacijas vai biitiski nepieaugtu cela uz izglitibas iestadi pavaditais laiks u. c.

Inform&jam, ka Izglitibas un zinatnes ministrija regulari riko informativus pasakumus
(seminarus, darba sanaksmes) ar pasvaldibu institiicijam par aktualitateém izglitibas
jautajumos. Nakamaja informativaja pasakuma pasvaldibu izglitibas parvaldes tiks
iepazistinatas ar tiesibsarga atzinuma ietvertajam rekomendacijam un interneta
aptauju, tiks noskaidrots paSvaldibu redz€jums $aja jautajuma, ka ar1 apzinati macibu
sakuma laika noteikSanas iemesli pirms plkst. 8.00. Nemot véra pasvaldibu sniegto
redz€jumu un skaidrojumu, Izglitibas un zinatnes ministrija lidz 2024./2025. macibu
gada beigam izstradas vadlinijas macibu sakuma laika noteikSanai vispar€jas izglitibas
iestades.

Papildus informg&jam, ka atbilstoSi tiesibsarga priekSlikumam par vadliniju un
rekomendaciju izstradi, lai veicinatu bérnu un vinu vecaku, paSvaldibu un izglitibas
iestazu izpratni, ka ar1 sabiedribas plasaku izpratni par miega nozimi un zinasanas par
miega higiénu, kas savukart veicinatu tada macibu sakuma laika noteikSanu, kas
prioritari atbilstu bérnu labakajam interes€m, Veselibas ministrija ir aicinajusi Bérnu
klinisko universitates slimnicu sniegt atbalstu miega higiénas vadliniju izstrade. Lai
nodroSinatu vispusigu un profesionalu skatijumu par miega nozimi bérnu un jauniesu
veseliba un attistiba, Bérnu kliniskas universitates slimnicas Metodiskas vadibas centrs
sadarbiba ar Bérnu kliniskas universitates slimnicas Epilepsijas un miega medicinas



centru izteicis gatavibu iesaistities miega higiénas vadliniju izstrade lidz 2025. gada
beigam.

Inform&jam, ka Veselibas ministrija Sobrid tiek izstradats Mates un bérna veselibas
uzlaboSanas plans 2025.-2027. gadam, kura ir paredzeti pasakumi jauno un toposo
vecaku izglitoSana par bérna attistibu un apripi, ka ari par psihiskas veselibas
saglabasanu un nepiecieSama atbalsta sanemsanas iesp&jam. Plana projekta ir ieklauti
vairaki pasakumi ar mérki veicinat sabiedribas izglitoSanu par bérnu attistibas un
emocionalas audzinaSanas principiem, tai skaita miega higiénu un veselibu, ka ar1 par
digitalo tehnologiju parmériga un nekontrol&ta patérina riskiem un ietekmi uz b&rnu
veselibu. Paredzets, ka 1idz 2026. gada otrajam pusgadam tiks nodroSinatas regularas
1zglitojosas lekcijas topoSajiem un jaunajiem vecakiem par bérna miega veselibu, ka
ar1 izstradati izglitojos$i informativi materiali vecakiem, tai skaitd topoSajiem un
jaunajiem vecakiem, par miega kvalitati beérniem un ta ietekmi uz attistibu un veselibu
dazados vecumposmos.

Svarigi pieverst uzmanibu ari tiem b€rniem un jaunieSiem, kuriem veselibas un
attistibas apdraud€juma risks potenciali varetu biit lielaks. Turpmakaja darba ar
tiesibsarga aktualiz€to jautajumu Tpasu uzmanibu pieversisim ar1 bérnu riska grupam,
kuram probléma saistiba ar nepietickamu miega daudzumu ikdiena un ta raditajam
negativajam sekam var€tu biit 1pasi izteikta. Attiecigi butu vert€jami beérnu veselibas
un izglitibas raditaji, pieméram, nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam
paklautajiem bérniem, secigi un koordinéti starp iesaistitajam institiicijam planojot
intervences pasakumus gan valsts, gan paSvaldibu limeni, kas sasniegtu konkr&tas
mérka grupas, nemot véra individualas vajadzibas.

P&c attiecigo vadliniju izstrades Izglitibas un zinatnes ministrija sadarbiba ar Veselibas
ministriju un Labklajibas ministriju aktualiz€s So jautajumu informativu pasakumu
ietvaros, ka arl attiecigas ministrijas nodroSinas sabiedribas informéSanu un
informacijas publiskoSanu savu institiiciju, tai skaita padotibas iestazu, timeklvietnés.

[1] Vispargjas izglitibas likuma 33., 34., 35., 44. un 45. pants, pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/20243-visparejas-izglitibas-likums

[2] Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumu Nr. 610 “Higiénas prasibas
1zglitibas iestadém, kas 1steno vispar€jas pamatizglitibas, visparejas videjas izglitibas,
profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas
programmas” 39. un 59. punkts, pieejams: https://likumi.lv/doc.php?1d=69952

[3] Informativais zinojums,
pieejams: https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/b99cad00-260e-4139-8757-
376634498862
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Ministru kabineta 2025. gada 1. aprila seédes protokola Nr. 13 45. § izraksts

Ministru prezidente (paraksts®) E. Silina



