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Latvijas Republikas pasvaldibam

Par pirmsskolas izglitibas iestazu atpiitas organizéSanu

Tiestbsargs, pamatojoties uz iesniegumu, uzsaka parbaudes lietu par pasvaldibu pirmsskolas
izglitibas iestazu praksi atputas péc pusdienam organizéSana ar merki uzzinat labas prakses

piemérus, ka nodrosinat bérna interesém atbilstosako pécpusdienas atputu.

1. Parbaudes lieta konstatétie faktiskie apstakli

[1] Parbaudes lieta uzsakta, pamatojoties uz privatpersonas iesniegumu, kura tika noradits, ka
vinas bérnam ir radusies uzvedibas traucéjumi, jo pirmsskolas izglitibas iestadé visiem bérniem liek
gulét diendusu. Beérnam ikdiena diendusas nav nepiecieSamas, bet, kad pirmsskolas izglitibas
iestade tiek organizéta pusdienlaika gulésana, bérns tam pretojas un vinam sakas uzvedibas
traucéjumi, par kuriem stidzas izglitibas iestades darbinieki. lzglitibas iestade ir aicinajusi vecakus

iznemt bérnu pirms diendusas sakuma.

[1.1] Tiestbsargs regulari sanem vecaku iesniegumus par pirmsskolas izglitibas iestadés organizéto
pécpusdienas atputu. Vecaki ir noradijusi uz problémam, kas saistas ar obligato diendusu
gadijumos, ja bérns nevélas gulét, ka ar1 pirmsskolas izglitibas iestazu prasibu iznemt bérnu no

izglitibas iestades pirms diendusas, ja bérns diendusas laika atsakas gulét.

[1.2] Tiesibsargs ir ierosinajis parbaudes lietu, lai izvertetu pirmsskolas izglitibas iestazu
pécpusdienu atpltas organizésanas tiesisko reguléjumu, pasvaldibu izglitibas iestazu praksi, ka art

diendusu ietekmi uz bérna veselibu.



2. Parbaudes laika veiktas darbibas

[2] Tiesibsargs nosutija informacijas pieprasijumu visam 43 pasvaldibam ar lGgumu sniegt
informaciju par to, vai pasvaldibas ir sanémusas sudzibas no vecakiem par pirmsskolas izglitibas
iestazu atpUtas organizaciju, ka ar1 tiesibsargs lGdza daltties ar labo praksi pécpusdienas atputas
organizésana. Tiesibsargs sanéma atbildes no 36 pasvaldibam?. Atbildi nesniedza Augsdaugavas
novada pasvaldiba, Marupes novada pasvaldiba, Ropazu novada pasvaldiba, Rézeknes novada
pasvaldiba, Salaspils novada pasvaldiba, Tukuma novada pasvaldiba un Ventspils valstspilsétas

pasvaldiba.

[2.1] Tiesibsargs art lidza Bérnu kliniskas universitates slimnicas (turpmak — BKUS) Epilepsijas un
miega medicinas centram sniegt viedokli par bérna miega paradumiem un diendusu

nepiecieSamibu.?

[2.2] Parbaudes lietas vajadzibam tiesibsargs lidza Eiropas bérnu ombudu tikla3 biedriem sniegt
informaciju par to, ka vinu valstis tiek organizéta pirmsskolas izglitiba un vai bérniem pirmsskolas
vecuma ir paredzéta obligata diendusa. Kopuma tika sanemtas 18 atbildes* no bérnu tiesibsargu

organizacijam arvalstis.
3. Tiesiskais reguléjums

[3] Saskana ar Ministru kabineta 2018. gada 21. novembra noteikumu Nr. 716 "Noteikumi par
valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem"

1. pielikuma 3. punktu izglitibas programmu 1steno atbilstosi izglitibas iestades nolikumam. Valsts
tiestbu akti nenosaka pirmsskolas izglitibas iestades darba laiku, to nosaka izglitibas iestades

nolikums, kuru izdod izglitibas iestades dibinatajs°. Latvija izplatita prakse ir noteikt darba laiku

! Atbildes sniedza Altksnes novada pasvaldiba, Aizkraukles novada pasvaldiba, AdaZu novada pasvaldiba, Balvu novada
pasvaldiba, Bauskas novada pasvaldiba, Césu novada pasvaldiba, Daugavpils valstspilsétas pasvaldiba,
Dienvidkurzemes novada pasvaldiba, Dobeles novada pasvaldiba, Gulbenes novada pasvaldiba, Jékabpils novada
pasvaldiba, Jelgavas valstspilsétas pasvaldiba, Jelgavas novada pasvaldiba, Jirmalas valstspilsétas pasvaldiba,
Kraslavas novada pasvaldiba, Kuldigas novada pasvaldiba, Kekavas novada pasvaldiba, Liepajas valstspilsétas
pasvaldiba, Limbazu novada pasvaldiba, Livanu novada pasvaldiba, Ludzas novada pasvaldiba, Madonas novada
pasvaldiba, Ogres novada pasvaldiba, Olaines novada pasvaldiba, Preilu novada pasvaldiba, Rézeknes valstspilsétas
pasvaldiba, Rigas valstspilsétas pasvaldiba, Saldus novada pasvaldiba, Saulkrastu novada pasvaldiba, Siguldas novada
pasvaldiba, Smiltenes novada pasvaldiba, Talsu novada pasvaldiba, Valkas novada pasvaldiba, Valmieras novada
pasvaldiba, Varaklanu novada pasvaldiba, Ventspils novada pasvaldiba.

202.09.2024. VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” atbilde Nr.02-09-496/2024.

3 European Network of Ombudspersons for Children (ENOC)

4 Atbildes sniedza bérnu tiesibsarga organizacijas no Albanijas, Arménijas, Basku zemém, Belgijas (Valonijas), Danijas,
Dzérsijas, Horvatijas, Igaunijas, Islandes, Trijas, Kosovas, Lielbritanijas, Lietuvas, Maltas, Melnkalnes, Serbu Republikas,
Slovakijas, Ukrainas un Ungarijas.

5 Padvaldibu pirmsskolas izglitibas iestazu dibinatajs ir pasvaldiba.



https://enoc.eu/
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pirmsskolas izglitibas iestadés no plkst. 7.00 no rita lidz plkst. 19.00. Tadéjadi bérns izglitibas

iestadé var atrasties lidz pat 12 stundam. Sads pirmsskolas izglitibas iestazu dienas reZims tiesi

saistits ar nepiecieSamibu bérniem nodroSinat atpttu péc pusdienam.

[3.1] Pirmsskolas izglitibas iestadém ir saistosi 2013. gada 17. septembra Ministru kabineta
noteikumi Nr. 890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas
iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” (turpmak — Noteikumi Nr.890). Saskana ar
Noteikumu Nr.890 8. punktu dienas rezZimu nosaka atbilstosi bérnu vecumam un attistibai.
Noteikumu 10. punkts noteic, ka péc pusdienam bérniem ir janodrosina atputa. Bérnu
guldinasanai diennakts grupas izmanto gultas. NodroSinot bérniem atpltu péc pusdienam,
pielaujams arf cits alternativs guldinasanas veids, ja izvélétais veids nepasliktina bérnu labsajutu
(25. punkts). Noteikumu Nr.890 58.°5. apak3$punkts pielauj bérna guldinaanu organizét art ara.

Saskana ar tiestbu normu, ja bérnu atpita ar guldinasanu tiek organizéta ara:

“katram bérnam nodroSina individualu tiru, droSu inventaru atkariba no laikapstakliem
(pieméram, Stpultikls, paklajins, gulammaiss, sega, ratini). Vieta, kur tiek organizéta

guldinasana, bérni tiek pasargati no véja, nokriSniem un tieSiem saules stariem.”

[3.2] Tatad saskana ar Noteikumiem Nr.890 pirmsskolas izglitibas iestadei ir janodrosina bérniem
atplta péc pusdienam un iespéja tas laika gulét, bet noteikumi nenosaka guléSanu ka bérniem
obligatu prasibu, ka ari nenosaka atpitas ilgumu. Bérni atpltas péc pusdienam laika var veikt ar1
citas mierigas un klusas aktivitates, ja vien izvélétais veids nepasliktina bérnu labsajutu un

netrauceé citiem bérniem aizmigt un gulét viniem nepiecieSamo diendusu.
4. Bérnu kliniskas universitates slimnicas viedoklis

[4] Tiesibsargs versas BKUS Epilepsijas un miega medicinas centra, lai tas sniegtu savu viedokli par

miega ietekmi uz bérna veselibu un diendusas nozimi pirmsskolas vecuma bérniem.

[4.1] BKUS noradija®, ka miegs ir izdzivo$anai vitals process. Tas ir tikpat svarigs, k3, pieméram,
pilnvértigs uzturs vai elposana. Nav nevienas organu sistémas vai funkcijas, ko tiesi vai netiesi
nelabveligi neietekmeétu nepietiekams vai nekvalitativs miegs (jebkura vecuma). Miegs ir Tpasi
svarigs bérnu attistibai un veselibai, tam ir liela nozime atminu veido$ana, emociju apstradé un
smadzenu attistiba. Nepietiekams vai nekvalitativs miegs var ietekmét gan bérna

psihoemocionalo, gan fizisko un socialo veselibu, ka art atstat negativu ietekmi uz akademiskajam

6 VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” 02.09.2024. atbilde Nr.02-09-496/2024.
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spéjam un panakumiem. BKUS ir noradijusi daZzus piemérus, ka nepietiekams un/vai nekvalitativs

miegs var ietekmét gan bérna, gan gimenes veselibu:

- bérnam novérojamas uzvedibas problémas (viegla aizkaitinamiba, gratibas kontrolét impulsus
un emocijas), ka arT uzmanibas deficitam un hiperaktivitates sindromam lidzigi simptomi;

- iespéjams palielinats svars nakotng;

- paaugstinats kardiovaskularo (sirds — asinsvadu slimibas) risks nakotné palielinata svara,
diabéta vai paaugstinata asinsspiediena dé|;

- biezak sastopams alergisks rinits;

- gimenes kopéja labsajlta ari var tikt negativi ietekméta (biezaka depresija, augstaks stress
vecakiem/bérna kopéjiem);

- pieradits, ka labaks miegs maza bérna vecuma ir viens no ietekméjosajiem faktoriem, lai

skolas laika butu labakas kognitivas sp€jas.

[4.2] Pirmsskolas vecuma bérniem pilnveértigai attistibai ir nepiecieSamas:
e 1 -2 gadu vecuma — vidéji 11 - 14 stundas miega (atseviskos gadijumos var bat ari 15 - 16
stundas vai 9 - 10 stundas);
¢ 3 - 5 gadu vecuma — vidéji 10 - 13 stundas miega (atseviskos gadijumos var bat ari 14 stundas
vai 8 - 9 stundas);
® 6 - 7 gadu vecuma — vidéji 9 - 11 stundas miega (atseviskos gadijumos var bat ari 12 stundas vai

7 - 8 stundas).”

[4.3] BKUS norada, ka bérni pirmajos dzives gados strauji aug un attistas. Bérni $aja vecuma jaunu
informaciju uznem vairak neka pieaugusie, to ir nepiecieSams apstradat, tad€e| nepiecieSamas
“pauzes” diendusu formata, kuru laika var atjaunot energiju un parstradat informaciju/emocijas. Ja
bérni ir nogurusi un nevar atpusties, tas ietekmé gan attistibu, gan uzvedibu. Pretéji pieaugusajam,
kas jutisies miegaini, bérni — tieSi otradak — klUs viegli aizkaitinami, dusmigi un griti nomierinami.
Tam ir Tslaiciga ietekme (pieméram, uzvedibas traucéjumi, gratibas iejusties vide, pasliktinatas
gimenes attiecibas), gan arf ilglaicigaka ietekme — jebkas, ko varétu sagaidit gadijuma3, ja bérns ir

parguris un nespéj mijiedarboties ar vidi, apgit informaciju vai art bat pietiekami aktivs/spéléties.

[4.4] BKUS Epilepsijas un miega medicinas centra specialisti norada, ka divu gadu vecuma diendusu

negul 1% - 6% bérnu, tris gadu vecuma — 23% - 44%, bet piecu gadu vecuma apmeéram 90% bérnu

7 Hirshkowitz M, Whiton K, Albert SM, Alessi C, Bruni O, DonCarlos L, Hazen N, Herman J, Adams Hillard PJ, Katz ES,
Kheirandish-Gozal L, Neubauer DN, O'Donnell AE, Ohayon M, Peever J, Rawding R, Sachdeva RC, Setters B, Vitiello MV,
Ware JC. National Sleep Foundation's updated sleep duration recommendations: final report. Sleep Health. 2015
Dec;1(4):233-243. doi: 10.1016/j.sleh.2015.10.004. Epub 2015 Oct 31. PMID: 29073398.
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vairs nav nepiecieSama diendusa. Tomér vecums, kad bérnam vairs nav nepiecieSama diendusa,

atskiras bérnam no bérna. To var ietekmét dazadi faktori — dzimumes, attistiba, bérna loma gimené
(vienigais/ vecakais/ jaunakais/ vidéjais bérns), naktsmiera kvalitate un kvantitate, vai vecaks

strada/studeé vai atrodas majas un vides faktori.

[4.5] BKUS norada, ka bérni nereti pretojas diendusam. Tam var but vairaki iemesli. lespéjams,
bérns vienkarsi nevélas gulét (lai gan diendusa vél joprojam nepiecieSama), jo skiet, ka kaut ko
nokavés un palikt nomoda ir interesantak. Sadi bérni, negulot diendusu, bis nogurusi, dusmigi un
kaskigi. Tomeér ir ari bérni, kam tas vairs nav nepiecieSams. Tos, kuriem diendusa nav nepiecieSama
un pat kaité, var atskirt ar to, ka, ja vini gul dienas laika, vakara viniem ir grati iemigt, bet, ja

diendusas nav, tad vakara gulét ieSana nesagada problémas, turklat dienas laika bérns jatas labi.

[4.6.] BKUS specialisti norada, ka, liekot bérnam gulét diendusas tad, kad tas vairs nav
nepiecieSams, nelabveligi tiek ietekméts miega spiediens un “iek$éjais pulkstenis”, kas regulé
nomodu un miegu. Ja dienas laika ir parak daudz guléts un vakara grati iemigt (dazos gadijumos
pat [ldz pusnaktij vai vélak), bet no rita ir jacelas uz darzinu, tad bérns no rita ir dusmigs,
neapmierinats un noguris, jo nakti nav pietiekami daudz guléjis. Tas traucé rotalaties, komunicét ar
citiem un apgut jaunas prasmes, ka ari var izraisit vai pastiprinat uzvedibas deficita un
hiperaktivitates sindroma simptomus. Dienas laika atkal pagulot diendusu, nogurums mazinas, bet

atkal 'dz vélai naktij ir grati aizmigt. lzveidojas “apburtais loks”.
5. Pasvaldibu viedoklis par bérnu atpitas organizésanu

[5] Tiesibsargs uzrunaja pasvaldibas, lai tas sniedz informaciju par pirmsskolas izglitibas iestazu
praksi atputas péc pusdienam organizesana. Tiesibsargs lidza pasvaldibam sniegt ari informaciju
par to, vai tas ir sanémusas vecaku sudzibas par atputas péc pusdienam organizéSanu pirmsskolas
izglitibas iestades, kadus ieteikumus tas sniegusas izglitibas iestadém, kuras ir saskarusas ar
gadijumu, kad bérns kategoriski atsakas gulét diendusu. Tiesibsargs lidza pasvaldibas ari dalities ar
labas prakses piemériem, kada veida ir atrisinatas vai varétu tikt atrisinatas gratibas, kas saistas ar
pécpusdienas atpltas nodrosinasanu, vai art kadu citu pieméru, kas pozitiva veida ir ietekméjis
pirmsskolas izglitibas iestades pécpusdienas atpltas organizaciju. Kopuma tiesibsargs sanéma

atbildes no 36 pasvaldibam.

[5.1] Gandriz visas pasvaldibas atbildés ir noradijusas, ka pirmsskolas izglitibas iestades atpltu péc

pusdienam organize, nodrosinot bérniem iespéju gulét diendusu. Vairakas pasvaldibas ir
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uzsvérusas veseliga miega un atpatas rezima pozitivo ietekmi uz pirmsskolas vecuma bérna

kognitivajam spéjam, uzvedibu un labsajutu.

Aliiksnes novada pasvaldiba ir noradijusi, ka pirmsskolas izglitibas iestazu darbinieki “ilgos darba
gados ir novérojusi, ka tiem bérniem, kuri gul diendusu, ir mazak uzvedibas problému, vakarpuseé ir
labaka passajuta un labak padodas dazadu individualu uzdevumu veik$ana.” Saulkrastu novada
pasvaldiba norada, ka “ja bérni nevar izmantot laiku guléSanai diendusas laika, tie kltst uzbudinati,

nervozi un rauduligi.”

[5.2] 6 pasvaldibas ir noradijusas, ka tas ir sanémusas sudzibas no vecakiem par atputas
organizésSanu un obligatas diendusas gulésanu. Vél 6 pasvaldibas noradija, ka, lai ar1 tieSas slidzibas
nav iesniegtas, pasvaldibas izglitibas iestadém ir bijusas diskusijas ar vecakiem par atpttas
organizésanu un obligatas diendusas gulésanu. Tadéjadi tresajai dalai pasvaldibu ir bijis aktuals

jautajums par atputas péc pusdienam organizéSanu pirmsskolas vecuma bérniem.

Sudzibas par atputas organizésanu

® Ir sanemtas sldzibas

m Par to ir bijusas
diskusijas
Nav sanemtas
sudzibas

66%

[5.3] Dazas pasvaldibas ir sniegusas art statistiku, cik daudz bérnu pirmsskolas izglitibas iestadés
atsakas guléet diendusu. Pieméram, Madonas novada pasvaldiba ir veikusi aptauju par diendusas
gulésanas paradumiem un aptaujas rezultati norada, ka septinas (47%) pirmsskolas izglitibas
iestades ir viens lidz sesi izglitojamie, kas nevélas atpltai paredzeto laiku pavadit, gulot diendusu.
Diendusu gul visi izglitojamie 1 - 4 gadu vecumposma, savukart atsakas gulét atseviski izglittojamie
5 - 7 gadu vecumposma. Césu novada pasvaldiba ir noradijusi, ka lidz 3 gadu vecumam pusdienas
miegu gul visi bérni. 3 [idz 4 gadu vecuma grupa negul 16 bérnu, t.sk. divas iestadés ir 5un 6
negulosi bérni. 5 I1dz 6 gadu vecuma grupa kopa ir 26 bérni, kuri atsakas gulét. Siem bérniem

nodrosina klusas nodarbes gulta - gramatas, audio pasakas, spéles.

[5.4] Lai gan sniegtajas atbildés tiesi nav noradits, tomér noprotams, ka lielaka dala pasvaldibu

alternativu atputu, kas nebltu obligata diendusas gulésana, nepiedava.
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[5.4.1] 9 pasvaldibas gritibas nodrosinat pirmsskolas vecuma bérniem cita veida atpitu, kas

nebutu saistita ar diendusas guléSanu, ir pamatojusas ar telpu vai darbinieku trakumu. Pasvaldibas
ir noradijusas, ka problémas nodroSinat citadu atpQtu ir tajos gadijumos, ja pirmsskolas izglitibas
grupa atrodas viena telpa un tai nav atseviski nodalama atpltas zona no gulé$anas zonas, tadéjadi
bérniem nav iespéjams nodrosinat alternativu atpitas veidu, vienlaicigi netraucéjot citiem

bérniem gulét diendusu.

[5.4.2] Lidzigas gratibas nodrosSinat alternativu atpatu, kas neietver obligatu diendusas gulésanu, ir
art gadijumos, ja nav pietiekams darbinieku skaits. Jirmalas valstspilsétas pasvaldiba ir noradijusi,

ka

“janem véra, ka vienmeér ir jabat brivam kadam no izglitibas iestades darbiniekiem, kurs var
velttt tam laiku, ar1 s1 cilvéka slimoSanas un atvalinajumu reizés ir vienmeér jabat kadam, kurs
var $o darbu turpinat, lai bérniem nerastos pardzivojums un nesapratne, kapéc vienu dienu
var negulét, bet cita diena ir japaliek grupa un jaatrodas ar visiem paréjiem bérniem un jabat

gulta”.

[5.4.3] 7 pasvaldibas ka risinajumu gadijumos, ja bérns kategoriski atsakas gulét diendusu, ir
noradijusas iespéju vecakiem iznemt bérnus no pirmsskolas izglitibas iestades pirms diendusas.
Visas pasvaldibas, kas ir noradijusas uz tadu praksi, ir uzsvérusas, ka tas tiek istenots tikai ar vecaku
piekrisanu. Viena gadijuma pasvaldiba situaciju, kura bérns kategoriski atteicas gulét diendusu,
atrisinaja, bérnam mainot izglitibas iestadi uz tadu, kura var tikt nodrosinata bérna individualajam

vajadzibam nepiecieSama atputa, kas neietvertu obligatu diendusas gulésanu.

[5.4.4] Pasvaldibas ir noradijusas ari uz pirmsskolas izglitibas iestazu darbinieku bazam, ka, ja

vienam bérnam atlaus negulét diendusu, to gribés un pieprasis ari paréjie bérni.

[5.4.5] Viena gadijuma pasvaldiba ir noradijusi, ka

“tikai gadijumos, kad izglitojamam ir pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums un
pieskirts asistents un izglitojamais kategoriski atsakas gulét diendusu, asistents ar So
izglttojamo darbojas citas iestades telpas vai iestades rotalu laukuma3, lai netraucétu citu

bérnu pécpusdienas atputu”.

[5.5] Lielaka dala pasvaldibu, ka primaru risinajumu situacijam, kad bérns atsakas gulét diendusu,

ir noradijusas komunikacijas vecinasanu starp vecakiem un izglitibas iestazu darbiniekiem, ka art
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pirmsskolas izglitibas iestazu darba organizacijas un izglitojama dienas rezima, ka ari miega

nozimiguma bérna veselibai un attistibai skaidrosanu.

[5.6] Vairakas pasvaldibas® ir noradijusas, ka tas paredz atskirigu atputas péc pusdienam

organizésanu bérniem obligataja izglitibas vecuma (5 - 6 gadi).

[5.6.1] Ludzas novada pasvaldiba norada:

“6 gadus veciem bérniem miera periods ir saisinats, jo, laikam ejot, sekojot lidzi
jaunakajam tendencém gan Latvija, gan gltam atzinam no pieredzes arvalstis, pasvaldiba
ir parskatijusi un parplanojusi dienas ritmu, un atputa péc pusdienam tiek organizéta ka

macibu procesa turpinajums”.

[5.6.2] Balvu novada pasvaldiba ir sniegusi informaciju, ka divas izglitibas iestadés bérniem no 1,5 -
4 gadiem atputas nodrosinasanai tiek izmantotas gultas, bet 5 - 6 gadus veciem bérniem tiek
nodroSinata alternativa atpUta (gramatu lasiSana, pasaku klausisanas, zimésana), izmantojot
matracus, spilvenus, divanus. Kuldigas novada pasvaldiba ir noradijusi, ka 5 [idz 6 gadus veciem
bérniem tiek piedavats isaks atputas laiks un nodroSinatas mierigas nodarbes cita telpa. Liepajas
valstspilsétas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadés ir mainits dienas ritms 5 lidz 6 gadus
veciem bérniem, organizéjot viniem garaku pastaigas laiku (atrasanos svaiga gaisa), tadejadi

saisinot diendusu (atputas laiku gultas).

[5.6.3] Saulkrastu novada pasvaldiba norada, ka pirmsskolas izglitibas iestadés ir ieplanota papildu
amata vieta pirmsskolas izglitibas pedagogam, kurs darbosies ar bérniem no dazadam grupam sava
kabineta, izmantojot Montesori pedagogijas metodes. Bérni, kuriem miega specialists ir izsniedzis
iespéja tiks piedavata tikai 6 gadus veciem bérniem, bet, ja Saja vecuma posma tadu bérnu nebdis

daudz, sada iespé€ja tiks piedavata ari 5 gadus veciem bérniem.

8 Altksnes, Balvu, Gulbenes, Jelgavas, Kuldigas, Ludzas, Saulkrastu, Talsu un Siguldas novada pa3valdibas un Liepajas
valstspilsétas pasvaldiba.



6. Arvalstu pieredze

[6] Tiesibsargs lldza Eiropas bérnu ombudu tikla biedriem sniegt atbildes par to, ka tiek organizéta
pirmsskolas izglitiba, vai bérniem pirmsskolas vecuma ir paredzéta diendusa un ka ta tiek

organizéta.’ Kopuma tika sanemtas 18 atbildes no Eiropas bérnu ombudu tikla biedriem.

[6.1] No sanemtajam atbildém secinams, ka Eiropas valstis pirmsskolas izglitiba tiek organizéta
atskirigi. Rietumeiropas valstis izplatita prakse ir nodroSinat pirmsskolas izglitibu Iidz dienas vidum.
Ta, pieméram, Belgija, DZérsija, Danija, Islandé, Irija un Malta pirmsskolas izglitiba tiek nodrosinata
no plkst. 8.30 un ilgst [idz plkst. 13.00 - 17.00. Diendusas parsvara ir paredzétas bérniem vecuma

no 1 -4 gadiem, tacu 5 - 6 gadu veciem bérniem tas nav paredzétas.

[6.2] Savukart Arménija, Horvatija, Igaunija, Kosova, Lietuva, Serbu Republika, Slovakija, Ukraina
un Ungarija pirmsskolas izglitosana tiek organizéta lidzigi ka Latvija — no plkst. 7.00/8.00 lidz

18.00/19.00 un saja laika visiem bérniem ir paredzétas diendusas.

[6.3] Dazas valstis tiek ierobezots kopéjais laiks, ko bérns drikst pavadit pirmsskola. Pieméram,
Basku zemé bérni lidz 3 gadu vecumam pirmsskola nedrikst uzturéties ilgak par 8 stundam,
Horvatija visu vecumu bérni nevar uzturéties ilgak par 10 stundam, Melnkalné - ne ilgak ka

9 stundas, Ungarija — ne ilgak par 12 stundam.

[6.4] Igaunija bérniem no 1 — 3 gadu vecumam ir janodroSina vismaz viena diendusa, bet vecakiem
bérniem ir janodrosina vismaz viena stunda atputas, ar iesp€ju izveléties — gulét vai veikt mierigas
aktivitates. Igaunijas tiesibsarga parstavji atbildeé noradija, ka, vinuprat, bérniem, kuri ir vecaki par

5 gadiem, vajadzetu bat tiesibam izveléties gulét vai negulét diendusu.

[6.5] Savukart Lietuvas bérnu tiesibsardze noradija, ka tas redzesloka ir nonakusas vecaku sudzibas
par to, ka bérniem liek gulét diendusas, lai gan atseviskos gadijumos vecakiem bérniem tas nav
nepiecieSamas. lestades bieZi norada, ka cita veida atputu bérniem nav iespéjams nodrosinat, jo
iestadem trukst vietas un darbinieku. Lietuvas bérnu tiesibsardze norada, ka butu nepiecieSams
nodrosinat gulésanu bérniem, tacu ir jabut iespéjam izveértét un nodrosinat bérnu individualas

vajadzibas gadijumos, ja bérnam diendusa nav nepiecieSama.

% Informacijas pieprasijums bija aptaujas forma, un atbildes nav valsts oficiala nostaja. Arvalstu bérnu tiesibsargu
atbildes $is parbaudes lietas ietvaros ir izmantotas ieskatam par to, ka arvalstis tiek organizéts pirmsskolas izglitibas
iestazu atpatas laiks.
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7. Tiesibsarga vertéjums

[7] Tiesibsarga ieskata nav saskatami trikumi normativaja reguléjuma, tacu ir nepiecieSams
uzlabot pasvaldibu pirmsskolas izglitibas iestazu izpratni par pusdienlaika atpGtas organizéSanu

pirmsskola, ka ari to, vai izglitibas iestade drikst paredzét obligatu guléSanu.

[7.1] Apvienoto Naciju Organizacijas (turpmak — ANO) Bérnu tiestbu konvencijas 3. panta 1. punkts
nosaka, ka visas darbibas attieciba uz bérniem neatkarigi no t3, vai Sis darbibas veic valsts iestades
vai privatas iestades, kas nodarbojas ar socialas labklajibas jautajumiem, tiesas, administrativas vai
likumdeveéjas iestades, primarajam apsvérumam jabut bérna interesém. Ari Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 6. panta otraja dala noteikts, ka visam darbibam attieciba uz bérnu neatkarigi
no ta, vai tas veic valsts vai pasvaldibu institucijas, sabiedriskas organizacijas vai citas fiziskas un
juridiskas personas, ka ar1 tiesas un citas tiesibaizsardzibas iestades, prioritari ir janodrosina bérna
tiesibas un intereses. ANO Bérnu tiesibu komitejas visparéja komentara ir noradits, ka lai pilniba
piemeérotu bérna interesu principu, jaizstrada pieeja, kuras pamata ir bérnu tiesibas un kuras
Isteno$ana piedalas visas iesaistitas puses, un kuras mérkis ir nodrosinat bérna holistisku fizisko,

psihologisko, moralo un garigo integritati un veicinat cienu pret vinu ka pret cilvéku.1°

[7.2] Tiesibu aktos ir arT noteiktas bérna tiesibas uz atpttu un labvéligu vidi. Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 10. panta pirma dala nosaka, ka bérnam ir tiesibas uz tadiem dzives apstakliem
un labveligu socialo vidi, kas nodrosina pilnvertigu fizisko un intelektualo attistibu. Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 16. panta ir paredzétas bérna tiesibas atbilstoSi savam vecumam un fiziskajai
un garigajai attistibai uz atputu un brivo laiku. Ari ANO Bérnu tiesibu konvencijas 31. panta

1. punkts nosaka, ka dalibvalstis atzist ikviena bérna tiesibas uz atpltu un brivo laiku. ANO Bérnu
tiestbu komitejas visparéja komentara ir noradits, ka, 1stenojot tiesibas uz atpitu, bérniem obligati
ir janodrosina pietiekami ilgs darba, macibu vai jebkada veida parpules partraukums, lai garantétu
atbilstigu veselibas stavokli un labklajibu. Tapat bérniem ir janodrosina ari pienaciga miega
iesp€jas. Tacu, 1stenojot tiesibas uz darbibas partraukumu un pienacigu miegu, ir janem véra bérnu

spéju attistibas limenis un vajadzibas.!

[7.3] Nemot véra miega ietekmi uz bérna veselibu un attistibu, tiesibsarga ieskata, ja pirmsskolas

izglitibas iestade nenodrosinatu bérniem iespéju péc pusdienam pagulét diendusu, tas bitu

10 ANO Bérnu tiesibu komitejas Visparéjais komentars Nr. 14 (2013) par bérnu tiestbam uz to, lai primarais
apsvérums batu vinu intereses (3. panta 1. punkts), 5. punkts.

11 ANO Bérnu tiesibu komitejas Visparéjais komentars Nr. 17 (2013) par bérnu tiestbam uz atpatu un brivo laiku,
tiestbam piedalities spélés un izklaides pasakumos, kultiiras dzivé un nodarboties ar makslu (31. pants), 5. Ipp.
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vértéjams ka bérna tiesibu parkapums. Vienlaicigi bérna interesém neatbilstosa prakse batu radit

tada veida psihologisku vidi, kura bérns nevar atbilstosi atpusties. BeErnam, kur$ nevar aizmigt,
liekot ilgstosi atrasties gulus stavokli un nekustéties, atputa péc pusdienam var radit pretéju efektu
- ta viet3, lai pilnvertigi atpustos, bérns iegist psihologisku spriedzi, kas var ietekmét gan vina

turpmako uzvedibu, gan ari veselibu.

[7.4] BKUS ir noradijusi, ka parliecinosi lielakajai dalai 5 - 6 gadus vecu bérnu diendusas vairs nav
nepiecieSamas. Vienlaicigi 5 gadus veciem bérniem ir nepiecieSams vidéji 10 - 13 stundas miega,
bet 6 gadus veciem bérniem 9 - 11 stundas miega. Latvija pirmsskolas izglitibas iestazu darba laiks
visbiezak tiek organizéts no plkst. 7.00 lidz plkst. 19.00. Ja pienem, ka bérns pirmsskolas izglitibas
iestade neatrodas pilnas 12 stundas, bet 8 - 10 stundas, gimeném var bat griutibas organizét
pirmsskolas vecuma bérna gulésanu tadeéjadi, lai vins iegltu sev nepiecieSamas 10 - 13 miega
stundas. Ja bérns iestadé uzturas 10 - 12 stundas, to 1stenot nav iesp&jams. Tadé|, lai gan
diendusas 5 - 6 gadus veciem bérniem lielakoties nav nepiecieSamas, situacija, ja bérns nakti
neieglst nepiecieSsamo miega daudzumu, vins to var kompensét diendusas laika. Tadél ir pozitivi
vértéjama pasvaldibas izplatita prakse atpitu péc pusdienam organizét sadarbiba ar bérna
likumiskajiem parstavjiem. Savstarpéja komunikacija ir iespéjams izprast gan bérna passajutu
pirmsskolas izglitibas iestad€, gan pirmsskolas izglitibas iestazu dienas reZzimu, gan ari bérna miega

paradumus majas.

[7.5] No arvalstu pieredzes secinams, ka, lai ari vairakas valstis vecakiem bérniem diendusas nav
paredzetas, pirmsskolas izglitibas iestazu darba laiks atSkiras no Latvijas pirmsskolas izglitibas
iestazu darba laika. Tadejadi, lai pilniba atteiktos no diendusas pirmsskolas izglitibas iestadés 5 -6

gadus veciem bérniem, bitu japarskata arf laiks, cik ilgi bérns uzturas pirmsskolas izglitibas iestadé.

[7.6] Tiesibsargs par nepielaujamu atzist praksi likt bérniem gulét diendusu ari gadijumos, kad
vinam ta nav nepiecieSama. Ja bérnam diendusas miegs nav nepiecieSams, pirmsskolas izglitibas
iestadei ir jarod risinajums, ka nodrosSinat bérnam alternativu atpatu. Pirmsskolas izglitibas iestade
nedrikst lGgt vecakiem bérnu iznemt no iestades pirms pusdienas laika vai lugt mainit izglitibas

iestadi.
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Ar So atzinumu parbaudes lietu pabeidzu, secinot:

1. Bérna tiesibas uz miegu un pilnvértigu atputu ir vienas no bérna pamattiesibam, kuras
parkapjot, tiek apdraudéta bérna pilnvértiga attistiba.

2. Istenojot pirmsskolas vecuma bérnu atpitu péc pusdienam, ir janem véra bérna attistibas
[Tmenis un vajadzibas. Lielakajai dalai bérnu vecuma lidz 4 gadiem diendusas miegs ir
nepiecieSams. Bérniem obligataja izglitibas vecuma (5 - 6 gadi) diendusas miegs var nebut
nepiecieSams, tacu tas ir javérté kopsakara ar bérna uzturésanas ilgumu pirmsskolas izglitibas
iestade.

3. Pirmsskolas izglitibas iestazu atputas péc pusdienam organizéSana prioritari ir japakarto bérna
labako intereSu principam. Par bérnu tiesibu parkapumu batu jauzskata tada iestades riciba,
kas ierobezotu bérna tiesibas uz pilnvertigu miegu vai nenodrosinatu bérnam iespéju
atpusties.

4. Ka risinajumu gadijumiem, kad bérns atsakas gulét diendusu, pirmsskolas izglitibas iestades
nedrikst lUgt vecakiem iznemt bérnu pirms diendusas vai piedavat mainit izglitibas iestadi.

5. Nemot véra, ka 5 - 6 gadus veciem bérniem diendusas var neblt nepiecieSamas, ir pozitivi
vértéjama pasvaldibu prakse paredzét atskirigu atpltas organizéSanu bérniem obligataja

izglitibas vecuma.

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 65.2 panta 3. punkta noteikto, ka tiesibsargs iesniedz
priekslikumus, kas veicina bérna tiesibu ievérosanu, aicinu pasvaldibas un to administrativaja
teritorija eso$as pirmsskolas izglitibas iestades:
1. lepazities ar tiesibsarga atzinumu un tam pievienoto pielikumu ar pasvaldibu labas prakses
apkopojumu atpitas péc pusdienam organizésana.
2. lzvertét iespeju pirmsskolas izglitibas iestadés bérniem, kuri ir sasniegusi obligato izglitibas
vecumu, nodrosinat vinu vajadzibam atbilstoSaku atpitu péc pusdienam, kas ietvertu ari

iespéju negulét diendusu.

Pielikuma: atpltas péc pusdienam organizésanas prakses apkopojums uz 9 Ipp.

Tiesibsargs Juris Jansons

* No 2024.gada janvara Tiesibsarga biroja gatavotie dokumenti tiek formatéti, ievérojot pieklistamibas

prasibas personam ar uztveres un redzes traucéjumiem.
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