Pasvaldibu atpiitas péc pusdienlaika organizéSanas prakses apkopojums

1.

Aizkraukles
novada
pasvaldiba
AlUksnes novada
pasvaldiba

Adaiu novada
pasvaldiba

Balvu novada
pasvaldiba

NodroSina klusas nodarbes - gramatas lasiSana, krasoSana.

Parruna vecaku sapulcés par diendusu organizé$anas
kartibu. Individualajas sarunas ar vecakiem noskaidro, kas
varétu but par iemeslu diendusas negulésanai.

Izmanto nomierinoSus, mierigas elposanas vingrinajumus,
pasakas, mierigu, nomierinosu muziku.

Ja bérns nevélas iet gulét, tiek izmantots pufs, kur bérns var
atpdsties un bieZi vien pienak bridis, kad bérns no pufa
dodas uz gultu un aizmieg.

Vecakajas grupas tiek praktizéts, ja kads nevar iemigt, var
paskatities, palasit gramatu.

Ja bérns ir pamodies atrak, vins var celties, klusitém
apgérbties, spélét galda spéles vai darit radosos darbus, kas
netrauce citiem bérniem gulét.

Kada 5 gadus vecu bérnu grupa (bérni, skolotaji, vecaki) ir
ierosinajusi piektdienas ieviest spélu, rotalu pusdienlaikus.
Skolotaji veiks vérojumus, ka jutisies bérni bez dienas miega
dienas otraja puse, par to informés vecakus, lai kopigi
vienotos, vai $ada dienas organizacija batu turpinama.

Ja bérns negul tiek piedavatas nodarbes, kuras nerada
skanas (gramatu apskate/lasisana, zimésana u.tml.) vai lauj
gulta vienkarsi atpusties ar bérnam tikamu rotallietu.

Tiek pielauta individuala attieksme, probleémas risinajums.

Trispadsmit novada izglitibas iestades atpltas nodrosinasanai
(diendusai) izmanto gultas.

Divas izglitibas iestadés bérniem no 1,5 - 4 gadiem atputas
nodrosinasanai (diendusai) izmanto gultas, bet 5 - 6 gadus

Veseligs miega un atpltas rezims uzlabo
pirmsskolas vecuma bérna kognitivas spéjas un
labbutibu.

NepiecieSamas diendusas, jo ir bérni, kuriem diena
sakas Joti agri.

Izglitibas iestazu skolotaji ilgos darba gados ir
novérojusi, ka tiem bérniem, kuri gul diendusu, ir
mazak uzvedibas problému, vakarpusé ir labaka
passajuta un labak padodas dazadu individualu
uzdevumu veikSana un sadarbiba.

Ja telpa ir viena un nav atseviski nodalama atputas
zona no gulésanas zonas, tad iespéjas ir ierobezotas
(svarigi, lai netiek trauceti tie beérni, kuri gul
diendusu).

Gandriz visas izglitibas iestades apliecinaja, ka bérni
labprat gul diendusu, un gadijumos, ja bérni
nevélas gulét, skolotajas piedava gultas klusi
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veciem bérniem nodroSina alternativu atpdtu (gramatu skatities vai lasit gramatas, atpasties ar valéjam
lasiSana, pasaku klausiSanas, zimésana), izmantojot acim.
matracus, spilvenus, divanus.

5. Bauskas novada  Svarigs ir dienas ritms (attélots ari vizuali, kas bérniem palidz
pasvaldiba strukturét savu laiku, saprotot, kada darbiba sekos, kas bus

“péc tam”).
Loti batisks ir ikdienas atpitas organizésanas rituals (pasaka,
klusinata muzika, dzejolsi).
Bérniem tiek piedavats gulta Skirstit, lasit gramatas.
lestades diendusas guléSanai ir sakartotas, savukart telpu
kapacitates dé| dazas lielajas sagatavoSanas grupas, kur
nespéj piedavat diendusu, aizvieto ar fiziskam aktivitatém
ara, rotalam, spélém un individualo darbu.
5-gadigie un 6-gadigie bérni atpita dodas vienu stundu vélak
ka mazakie bérni. Divas reizes nedéla piedalas deju
nodarbibas, kas notiek tautas nama, ta ka atputas laiks
samazinas vél vairak.

6. Césu novada Katram bérnam, kurs negrib gulét diendusu, piedava klusas Lidz tris gadu vecumam pusdienas miegu gul un
pasvaldiba aktivitates uz gridas uz matraca. Lielaka daja bérnu aizmieg. = aizmieg visi bérni.
Bérniem piedavajums bit uz gridas Skiet |oti pievilcigs. 3 Iidz 4 gadu vecuma grupas negul 16 bérnu, t.sk.
NomierinoSas muzikas fona skolotajas monotona balsi lasa divas iestadés ir 5 un 6 negulosi bérni. lestadés
pasakas, dzejolus, stastus. kopa ir 26 piecus un seSu gadus veci bérni, kuri

atsakas gulét. Siem bérniem nodrosina klusas
nodarbes gulta - gramatas, audio pasakas, spéles.
lestades apzinas, ka btu labvéligi Siem bérniem
bat aktivitates cita telpa, diemzél , nav iespéju
nodrosinat bérnu vienlaicigu uzraudzibu gan
gulamistaba aizmigusajiem bérniem, gan
negulosajiem cita telpa.
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7.

10.

Daugavpils
valstspilsétas
pasvaldiba

Dienvidkurzemes
novada
pasvaldiba
Dobeles novada
pasvaldiba

Gulbenes
novada
pasvaldiba

Ja bérns 15 minusu laika nevar iemigt, tad vins var celties un
doties pildit darba lapas vai skatities/lasit gramatu. Reizi gada
bérniem tiek organizéti “Miega svéetki”, “Spilvenu vai pidzamu
balle”, kas bérniem sagada lielu prieku un pozitivu attieksmi
pret miegu.

Bérni klausas pedagogu vai vecako bérnu lasitas pasakas,
klausas audio pasakas, nomierinoSu muziku miegam.

Atpatas laika bérniem nodroSina emocionali labvéligu vidi.
Atputas laika piedava citas mierigas un klusas aktivitates, kas
netrauce parejiem bérniem, kuri vélas péc pusdienam gulét.

Vecakas grupas bérni atpisas uz taristu matraciSiem ar
savam sedzinam un spilventiniem. Bérni un vecaki ir |oti
priecigi par $adu atpltas nodrosinasanu, bérniem patik
parmainas. Ir jau iestradajies grupas ikdienas rituals - ar
savas atputas vietas sakartoSanu, pasakas un nomierinosas
muzikas klausisanos. Ne vienmeér visi bérni aizmieg, bet 30 —
40 minutes ir pavadijusi miera, horizontali un klusuma. Kuri
vélas, péc nelielas atputas Iidz 40 min., var celties un iet
blakus telpa rotalaties, netraucéjot tos bérnus, kuri veél
aizmigusi.

Gulbenes 3. pirmsskolas izglitibas iestade 03.01.2024.
pedagogiskas padomes séde pienéma lemumu par izmainam
bérnu dienas rezima, kurs reglamente bérnu atputu,
pakapenisku celSanos un aktivitasu veidus. Jaunaja dienas
rezima ieviests formuléjums “klusa stunda” un
paskaidrojums, ka péc pusdienam bérniem, kuriem diendusa
nav nepiecieSama, tiek piedavata klusa stunda ar mierigam

Ja bérns kategoriski atsakas gulét diendusu,
bérnam var atlaut darboties individuali (pedagoga
vai aukles uzraudziba), izrunajot atputas laika
noteikumus. Tomer, ja rodas sadi gadijumi,
iesakam katru no tiem izskatit individuali, izrunajot
to ar bérna vecakiem.

2023. gada oktobri Izglitibas parvalde organizéja
aptauju par bérnu labbutibu pirmsskolas izglitibas
iestadé. Aptauja piedalijas 374 vecaki, 93% no

viniem pozitivi novértéja bérnu labbatibu
pirmsskola. Pieci vecaki no vairakam pirmsskolas
izglitibas iestadem savas atbildés sniedza

komentarus un ieteikumus rast iespéju bérnam
negulét diendusu péc pusdienam un divos
gadijumos - nesutit bérnus majas uzreiz péc
pusdienam $i iemesla dé|.

Aptaujas rezultati tika izanalizéti un individuali
parrunati ar katras izglitibas iestades vaditaju,
sarunas laika noradot, ka atbilstoSi Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 890 guléSana peéc
pusdienam nav obligati izvirzama prasiba bérnam.
Izglitibas iestadem tika ieteikts respektét katra
bérna vélmes un vajadzibas un rikoties bérna
interesés, piedavajot un organizéjot aktivitates, lai

3



Pasvaldibu atpiitas péc pusdienlaika organizéSanas prakses apkopojums

aktivitatem (individualas nodarbibas/ darbosanas ar netraucétu paréjos bérnus, kuri izvélgjusies gulét
skolotaju). miega.

11. Jekabpils novada Loti liela nozime ir pozitivai komunikacijai starp vecakiem un
pasvaldiba pirmsskolas izglitibas skolotajiem tieSi bérnu adaptacijas
laika.
Tiek nodrosinati rituali pirms un péc miega— skaitampantini,
Supla dziesmas, mierigs monotons lasijums, ¢uksti, glasti,
vizualas atgadnes, dienas rezima seciba, nomierinosa, klusa
fona muzika u.tml.

12. Jelgavas Kad bérns kaut kadu iemeslu dé] iebilst atputai péc
valstspilsétas pusdienam, tiek rosinats, ka bérns apméram 20 minutes
pasvaldiba ienem horizontalu kermena poziciju, lai “atpatinatu

kermeni”, $aja laika klausoties skolotaja lasitu pasaku, vai
klausoties klusinatu nomierinoSu muziku.

13. Jelgavas novada @ Bérnam, kur$ negul diendusu, tiek nodrosinata individuala
pasvaldiba pieeja.
Uz gulét ieSanas laiku varétu bt apvienotas (vismaz divas)
grupas, ka rezultata rastu risinajumu tam, ka viena grupas
telpair briva un taja var darboties ar pedagogu individualizéta
pieeja.
Vasara atpatas laiku varétu organizet ara vidé. Bérnam butu
iespéja celties tad, kad vins ir pamodies un nevélas vairs gulét
(nevis noteiktaja laika).

14. Jarmalas Bernam, kurs nevélas gulét, laut atrasties gulta un skatities,
valstspilsétas lasit gramatu, taja pasa laika neliekot bernam vilkt pidzamu,
pasvaldiba bet palikt dienas drébés un pasédét gulta, netraucejot

paréjiem bérniem gulét.
Nelietot terminu "gulét", bet gan "atpusties”.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kraslavas novada
pasvaldiba

Kuldigas novada
pasvaldiba

Kekavas novada
pasvaldiba

Liepajas
valstspilsétas
pasvaldiba

Limbazu novada
pasvaldiba

Livanu novada
pasvaldiba

Risinajumi tiek mekléti individuali, un tie tiek piemekléti
elastigi, ka to pielauj nodrosinajums ar pedagogiem.

Novada pirmsskolas izglitibas iestadés 5 — 6 gadigiem bérniem
piedava isaku atpatas laiku. Siem bérniem nodrogina mierigas
nodarbes cita telpa.

Grupas, kuras ir 2 telpas, praktize, ka péc nelielas atputas, ja
bérns neaizmieg vai pamostas atrak, pakapeniski vinam |auj
celties augsa un otra grupas telpa veikt mierigas un klusas
aktivitates.

Mainits dienas ritms un piedavats 5 - 6 gadigiem
izglitojamiem organizéet garaku pastaigu svaiga gaisa, tadejadi
saisinot diendusu (atpatas laiku gultas).

"Miera centrins”, kura bérni var klusam darboties - zimét,
spélét spéles, skatities gramatas.

Lai atvieglotu adaptacijas procesu un veiksmigu ieklausanos
grupa, jau pirms bérna uznemsanas pirmsskolas izglitibas
iestade vecaki sanem informaciju par dienas ritumu, kada
bérnam bus jaieklaujas, un sak to realizét majas.

Bérns, kurs neaizmieg pécpusdienas atputas laika, atrodas
kopa ar skolotaju un paréjiem grupas bérniem gulamistaba,
atgulies sava gulta, lidzi nemot kadu miksto rotallietu,
gramatu.

Tiek mekléti individuali risinajumi, pieméram, piecgadigs
bérns, kurs nesen sacis apmeklét pirmsskolas grupu, majas
nav radinats pécpusdienas miegam un atsakas gulét, drikst
pavadtt laiku spélu staritr.
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21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

Ludzas novada
pasvaldiba

Marupes novada
pasvaldiba

Madonas novada
pasvaldiba

Ogres novada
pasvaldiba

Olaines novada
pasvaldiba
Preilu novada
pasvaldiba
Rézeknes
valstspilsétas
pasvaldiba

6 gadus veciem bérniem miera periods ir saisinats, jo laikam
ejot, sekojot lidzi jaunakajam tendencém gan Latvija, gan
gutam atzinam no pieredzes arvalstis, pasvaldiba ir
parskatijusi un parplanojusi dienas ritmu un atplta péc
pusdienam tiek organizéta ka macibu procesa turpinajums.
Berniem, kuri negul, tiek piedavatas alternativas: ja bérns
neaizmieg, vins atrodas sava gulta un atpusas, vai rotalajas
ar savu gulésanas mantu (ta var b{t arT gramata),
netraucéjot tiem, kuri vélas gulét.

Beérniem, kuri negul vispar, tiek piedavatas nodarbes otraja
telpa, vai doSanas uz relaksacijas telpu - atpusties pufa,
skatoties gramatas vai kada cita mieriga aktivitate. Ir iespéja
piedavat individualus risinajumus.

Berns atrodas gultina un, netraucéjot citiem, spél€jas ar savu
millietinu.

Tiek organizétas individuala darba nodarbibas.

Ja bérns pamostas atrak un nenak miegs, klusu piecelas un
dodas uz grupas telpu rotalaties.

Gadijuma, ja nav cita darbinieka, kas pieskata bérnu cita
telpa, vins drikst negulét diendusu, bet atrodas sava gulta,
netrokSno un netraucé citiem atpusties.

Béerni, kuriem nepiecieSams ilgaks laiks aizmigSanai, sava
gulta var klusam lastt gramatu vai spéléties ar milako
rotallietu.

Nav

Nav

Tiek veidoti pozitivi miega paradumi, bérni tiek gatavoti
miegam.

Novada pirmsskolas izglitibas iestazu vaditaju un
metodiku ikméneSa seminaros tiek risinati aktuali
pirmsskolas izglitibas jautajumi, taja skaita art ar
dienas ritumu un pécpusdienas atputas
organizésanu saistitas problémas.

Prakse ir dazada, atkariba no pirmsskolas izglitibas
iestades. Viena gadijuma tika noradits, ka lasit
gramatu gulamtelpa nav iespéjams, jo telpa ir
tumss, bet grupas telpa bérni atrasties diendusas
laika nevar, jo taja laika posma tiek veikta telpu
mitra uzkopsana (mazgasana, dezinficéSana) un
védinasana.

Ir izglitibas iestades, kuras gulamistaba ir atseviski
nodalita vieta ar iesp€ju pavadit laiku, klusam
rotalajoties.
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28.

29.

30.

Rigas
valstspilsétas
pasvaldiba

Saldus novada
pasvaldiba
Saulkrastu
novada
pasvaldiba

Pirmsskolas grupas ir ari Rézeknes Valsts polu gimnazija. Saja
iestadé nav atsevisku gulamistabu piecgadigiem un
seSgadigiem bérniem. Péc pusdienam bérniem nodroSina
mierigu atputu. Katram bérnam ir vingroSanas paklajins, uz
kura var apsésties vai apgulties sev vélama poza un atpusties.
Pirmsskolas skolotaja S$aja laika lasa pasakas, ir ieslégta
mieriga, nomierinoSa muzika.

Gimenei tiek organizéta tikSanas ar specialistiem pirmsskolas
izglttibas iestazu konsultativajos centros vai arpus tiem, lai
atrastu patieso iemeslu bérna negribésanai atpusties.
leviesti iemigSanas rituali, kas palidz sagatavoties atpltai un
konkrétajai bérnu grupai ir patikami, par ko ir vienojusies
bérni ar skolotaju, pieméram, skolotaja lasa bérnu izvelétu
pasaku, klausas nomierinoSu maziku.

Pirmsskola ar vecakiem vienojas par kartibu - noteikumus
paskaidro bérnam, ka vin$ ar visiem kopa dodas gultina,
atpusas, bet noteikta laika, kad vairums aizmigusi, klusitém
celas, sagerbjas un dodas grupas telpa darboties ar savam
krasojamam gramatam, uzlimju albumiem.

Parrunas ar vecakiem.

No 02.2024. ir ieplanota papildu amata vieta pirmsskolas
izglttibas skolotajam, kurs darbosies ar bérniem no dazadam
grupam sava kabineta, izmantojot Montesori pedagogijas
metodes. Bérni, kuri nevar aizmigt vai kuriem miega
specialists ir izsniedzis atzinumu, ka miegs nav nepiecieSams,
diendusas laika dosies uz $o atsevisko kabinetu, lai pavaditu
laiku kopa ar So pedagogu. Sakotnéji $adu iesp€éju piedavas
sagatavoSanas grupas sesgadigajiem bérniem. Ja saja
vecuma posma tadu bérnu nebis daudz, So iespéju piedavas
ari piecgadigajiem bérniem.

Gulésanas jeb atpUtas jautajums vecumposma lidz
4 gadiem ir mazak aktuals, savukart 5 - 6 gadu
vecuma $o gadijumu ir vairak.

Konsultativo centru specialisti pamatojas uz
neirologu un psihologu pétijumiem un uzskata, ka
bérna pilnvéertigai attistibai ir nepiecieSama atputa
péc pusdienam.
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31.

32.

33.

34.

35.

Siguldas novada
pasvaldiba

Smiltenes
novada
pasvaldiba

Talsu novada
pasvaldiba

Valkas novada
pasvaldiba

Valmieras
novada
pasvaldiba

Vecakajas grupas praktize, ka pécpusdienas atputas laika
bérni atrodas gulamistaba, katrs sava gultina un tie, kas
nespéj aizmigt, skatas bilzu gramatas, klusam lasa (tie, kas
apguvusi lasitprasmi). Novérojumi liecina, ka ari Sie bérni
médz iemigt un gul 1saku periodu.

Vecaki parruna radusos situaciju ar savam pirmsskolas
izglttibas skolotajam un administraciju, lai kopigi rastu
bérnam labvéligako risinajumu.

Nemt véra bérna intereses ( nemudinat vért ciet acis,
negrozities u.c. aizradit).

Atpatas laika bérniem lasit pasaku vai stastu, nodrosSinat
iespéju klausTties audio pasaku, nomierinoSu muziku.

6 - 7 gadus veciem bérniem samazinat atputas laiku, Jaut
celties un gérbties tiem bérniem, kas ir pamodusies atrak, ka
ari tiem, kas nav bijusi aizmigusi, ir noklausijusies un kadu
laiku gulus stavokli atpatusies. Siem bérniem nodrosinat
mierigas nodarbes, kas netrauce citiem bérniem atpusties.
Grupas vecaku sapulcés parrunat ar vecakiem bérna dienas
reZimu gan iestade, gan majas, cik svarigi to ievérot ari
majas, 1pasi ejot gulét nakts mieru.

Ja bérns atsakas gulét, vinam atlauj sevi klusi nodarbinat,
skatot gramatu vai darbojoties ar rotallietu. Diendusas laiks
ir no 1.5 lidz 2 stundam. Ja bérns stundas laika nav aizmidzis,
vinam atlauj iet uz rotalu telpu.

Nekada gadijuma nespiest bernu gulét.

NepiecieSama saruna ar vecaku, lai labak izprastu bérna
dienas ritma paradumus un nepiecieSamibu gulét diendusu.
Piedavat bérna atputas laiku atseviska telpa.

Veidot péc iespéjas aktivaku rita celienu svaiga gaisa Iidz
pusdienam, lai péc iespéjas uzlabotu bérna vélmi péc atpitas
péc pusdienam.

Jautajums par pusdienas laika gulésanu
pirmsskolas ir aktuals ar1 Valkas novada
pasvaldiba.
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36.

37.

Varaklanu
novada
pasvaldiba
Ventspils novada
pasvaldiba

Aptumsot gulamtelpu.

Berni, dodoties gulét, klausas pasaku vai mierigu muziku, nem
gulta lidzi savu miksto rotallietu. Tie, kuri negul, skatas
gramatu, vienlaicigi nodroSinot mieru, lai gulosajiem
netraucétu.

Nodrosinat bérnam citas mierigas un individualas aktivitates.

Atseviskos gadijumos, ja grupa vairaki bérni nevar iemigt,
diendusas laiks tiek saisinats.

Ir iestades, kas pa laikam organizé negulésanas dienas, kas ir
laba motivacija bérnu pozitivas uzvedibas veicinasanai.

Ja bérns nevar iemigt vai atmostas atrak, vins var celties un
izvéléties kadu sev ttkamu klusu nodarbosanos vai turpina
kadu iesaktu un nepabeigtu darbu.



