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Centrs 
MARTA 
Latvijā 

Centrs MARTA ir dibināts 2000. gada maijā

Sieviešu tiesību aizstāvības organizācija Latvijā

Centrs MARTA sniedz profesionālu palīdzību vardarbībā cietušām 
personām, un personām, kuras ir cietušas no jebkuras cilvēku 
tirdzniecības formas.

Centrs MARTA attīsta un īsteno jaudīgas jauniešu programmas, lai 
mazinātu vardarbību jauniešu vidē un nodrošinātu apmācības 
izglītības speciālistiem

Centra MARTA eksperti ir iniciējuši Forumu CELIES, lai iesaistītu 
vīriešus sarunās un rīcībā, mazinot vardarbību un dzimumu 
stereotipus

Centrs MARTA – Rīgā, Rēzeknē, Liepājā
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Centra MARTA darbības jomas

pakalpojumi
interešu 

aizstāvība
attīstības 
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jaunatnes 
programmas

Rēzeknes 
filiāle

forums 
«Celies!»

Liepājas 
filiāle

pētniecība, 
publikācijas, 
apmācības
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Centrs MARTA Rīgā

• Centrā MARTA sniedz profesionālus sociālos, 

juridiskos, psiholoģiskos pakalpojumus vardarbībā

un cilvēku tirdzniecībā cietušām pilngadīgām 

personām (CT arī bērniem).
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Pakalpojumi

• Vardarbībā cietušo pilngadīgo personu rehabilitācija
• psihologa konsultācijas

• juridiskā palīdzība

• sociālā darbinieka atbalsts

• +100 konsultācijas 

• Krīzes dzīvoklis

• Cilvēku tirdzniecībā cietušo pilngadīgo un bērnu rehabilitācija

• Atbalsta grupas
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Cietušo sociālā rehabilitācija
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MARTA: palīdzība cietušajiem

• Strādā ar cilvēku tirdzniecības upuriem kopš 2002.gada

• Strādā ar vardarbības upuriem kopš 2006.gada

• Īsteno 2 valsts programmas cietušo rehabilitācijai 

Individuāli 

gadījumi

Izmaiņas 

sistēmā
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Pakalpojuma sniegšanas principi

• Pēc iespējas ātrāka pakalpojuma sniegšana

• Darbs komandā

• Augsta riska gadījumi

• Pakalpojums – tikai upurim

• Uzticēšanās upurim

• Upura vainošanas novēršana

• Regulāras sanāksmes, kovīzijas un supervīzijas
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Vienlīdzība
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Pakļaušana un kontrole
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@centrsmarta, @centrsmartaliepaja, @centrsmartarezekne            @centrsmarta            @centrsmarta

Noslēgums
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