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2024. gada Latvijas plassazinas lidzek|os izskan€ja informacija par iespéjamiem seksualas
uzmaksanas gadijumiem viena no Latvijas augstskolam. Situacijas risinasana iesaistijas ari Latvijas
Republikas tiestbsargs. Veicot izpéti par seksualo uzmak$anos no dazadam perspektivam, ka ar1
iepazistoties ar komentariem tieSsaistes mediju portalos, tiesibsargs secinaja, ka uzmaniba ir
japievérs ari aculieciniekiem/ mala stavétajiem/ novérotajiem, jo tie var gan palidzét samazinat vai

pat noverst seksualas uzmaksanas gadijumus, gan ari ar savu pasivitati Sadus gadijumus vairot.

Ir janorada, ka Latvija pastav art augstakais bulinga limenis skolas Baltijas un Eiropas Savienibas

valstu vida,! k3 ari ir nepiecieSams pievérst vairak uzmanibu vardarbibas novér$anai dzimuma dé|.?

Lidz ar to tika izstradats materials “5 solu metode: intervence”, kas var palidzét ne tikai seksualas
uzmaksanas gadijumos, bet arf citas situacijas, kad pret kadu cilvéku izturas slikti, netaisni vai kads
cilveks tiek apsmiets un pazemots. Materiala ir ieklauta informacija par metodém, ko ikviens var

izmantot, lai deeskalétu situaciju un vienlaikus palidzétu citam cilvékam.
Materiala mérkis ir vairot socialo atbildibu par saviem lidzcilvekiem.

Materials ir tapis sadarbiba ar Amerikas Savienoto Valstu nevalstisko organizaciju “Right to be.”3
Tas ir pielagots Latvijas situacijai, un ir izmatojams gadijumos, kad tiek novérota jebkada veida

netaisniba pret kadu cilveku.

1 Bulings skolas nav viegli izskauZams. Latvijas Véstnesis. 2023.gada 12.oktobris.

2 EU Gender based violence survey. Key results. Eurostat, European Institute for Gender Equality, European Union
Agency for Fundamental rights. 2024.

3 Right to be.



https://lvportals.lv/norises/355878-bulings-skolas-nav-viegli-izskauzams-2023
https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/
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Kapéc ir svarigi reagéet ka lieciniekam?

Kas var but sliktak, ja Tevi aizskar Tavas personibas vai identitates dél, pieméram, par Tevi nirgajas
un aizskar Tava izskata (svara), dzimuma, vecuma, invaliditates, adas krasas vai religiskas piederibas

del? Vel sliktak ir bat sabiedriba, kur apkartéjie redz notiekoSo, bet neko nedara. Tam ta nav jabut.

Paslaik més novérojam necienas, apvainojumu un naida runas pieaugumu. Tapéc mums ir jabat

Tpasi uzmanigiem un informétiem, lai més butu gatavi rikoties un iejaukties.

Kad més iejaucamies, més ne tikai samazinam aizskarta cilvéka traumu (ja, apvainojums var radit

traumul), bet art pakapeniski mainam apvainojumu kultdru, aizstajot to ar cilvécibu.

Kas ir 5 solu metode?

5 solu metode ietver piecas dazadas iespéjamas metodes, ko vari izmantot, lai atbalstitu kadu,
kuram dara pari: "Uzmanibas novérsana", "Delegésana", "Dokumentésana”, "Atbalsts" un "Tiesa
rictba".

So metodi var izmantot, lai atbalstitu kadu, kurs tiek apvainots, ka ari liktu saprast, ka apvainojumi

nav pienemami un padaritu savu apkartéjo vidi drosaku.

Ikviens var izmantot 5 soJu metodi! Ta ir izstradata, lai situacijas bltu drosas un neizraisttu

situacijas saasinasanos. Patiesiba Cetras no metodém ir netiesas iejaukSanas metodes.
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1. Solis: Uzmanibas novérsana

Uzmanibas novérsana ir smalks un radoss veids, ka iejaukties. Tas mérkis ir vienkarsi apturét
apvainojumu, to partraucot. Labi uzmanibas novérsanas panémieni ir:
1. Ignorét cilveku, kurs apvaino, un tiesi sazinaties ar cilvéku, kurs tiek apvainots.
2. Nerunat un neatsaukties uz notiekoSo apvainojumu. Ta vieta runat par kaut ko pilnigi
nesaistitu.

St metode palidz novérst uzmanibu no apvaino$anas un mazinat tas intensitati.

Novirzisanas piemeri:

e lzliecies, ka esi apmaldijies, un jauta norades cilvékam, kurs tiek apvainots. Pajauta vinam

laiku. Izliecies, ka pazisti $o cilveku, un rikojies, it ka butu “nejausi” vinu saticis. Runa par

kaut ko nejausu, kamér uzmaniba tiek novirzita no apvaino$anas.

¢ Nostajies starp apvainotaju un apvainoto, turpinot uzmanibas novérsanu.

o “Nejausi” izlej vai nomet kaut ko vai izraisi knadu, lai novérstu uzmanibu no apvainosanas,

pieméram, izlej kafiju, Gdeni, maka esoSo sitknaudu vai telefonu (parliecinies, ka tas ir stipra

macinal).
Uzmanibas noversanas sléptais faktors ir tads, ka neviens nezina, ka tu faktiski iejaucies
apvainojuma procesa. Ja izskatas, ka apvainotajs varétu pastiprinat savu ricibu gadijuma, ja tu

atklati iejauktos, tad uzmanibas novéersana var but lieliska izvéle.
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2. Solis: Delegesana

Delegesana ir lUgt treSo personu palidzét iejaukties apvainojuma procesa. Delegésanas galvenie
principiir:

1. Mekle kadu, kurs ir gatavs un vélas palidzet. Biezi vien labaka izvéle ir cilveks tev blakus.

2. Kad tu ludz kadu palidzet, mégini vinam péc iespé€jas skaidrak izstastit, ko tu esi novéerojis un

ka vélies, lai vins palidz.
DELEGESANAS PIEMERI:

e Saki personai, kas gatava palidzét: “Man Skiet, ka cilvéks sarkanaja cepuré liek neérti justies
cilvekam zilaja jaka. Vai vari palidzeét atrisinat situaciju? Vai vari novirzit uzmanibu,
nostajoties starp abiem, kamér es pajautasu personai zilaja jaka, vai viss ir kartiba?”

o Publiskas vietas tava delegéta persona var but kads ar autoritati: veikala vai autobusa
vaditajs. Skolas teritorija tas var but skolotajs vai kads skolas administrativais darbinieks.

e Runa ar kadu tuvuma esosu, kurs ari pamanijis notiekoSo un varétu labak iejaukties.
Darbojaties kopa, lai izstradatu planu par to, ka iejaukties konflikta situacija.

Dazreiz mala stavetaji jauta: “Vai es varu lugt policijai iejaukties konflikta?” leteikums ir uzreiz
nekontaktéties ar policiju, ja vien neesi parliecinajies, ka persona, kuru apvaino, to vélas un ir tiesi
to noradijusi. Tas ir tapéc, ka dazi cilveki var nejusties érti vai drosi, iesaistot tiesibsargajosas

iestades.

Vienlaikus var bt gadijumi, ja situacija ir parak saasinajusies, tad ir nepiecieSams informét policiju.
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3. Solis: Dokumentésana

Dokumentésana ietver apvainojuma gadijuma fikséSanu (rakstisks apraksts) vai ierakstiSanu ar
tehniskajiem ldzekliem. Tas var bt loti noderigi, bet ir svarigi to darit drosi un atbildigi:

1. Noverté situaciju. Vai kads jau palidz cilvekam, kuru aizskar? Ja né, izmanto citu no 5 solu
metodém. Ja notiek aizskaruma gadijuma fikséSana, bet nenotiek palidzibas sniegSana,
tas cilvekam, kuru aizskar, var radit papildu traumu. Ja kads jau palidz: novérté savu
drosSibu, un, ja juties drosi, sac dokumentét.

2. VIENMER jauta aizskartajai pusei, ko vin/-a vélas darit ar Tavu ierakstu un/vai piezimém.

NEKAD nepublisko ierakstu tieSsaisté vai neizmanto to bez aizskartas puses atlaujas.
Kapéc situacijas dokumentésanu nedrikst publiskot?

Pirmkart, apvainojuma pieredze var but traumatiska aizskartajai pusei. Publicét citas personas
traumatisko pieredzi bez vinas piekriSanas nav efektivs veids, ka palidzét.

Apvainojums ir jau pati par sevi bezspéciga pieredze, un, ja bez atlaujas tiek publicéts attéls vai
video, tas var padarit aizskarto pusi vél bezspécigaku. Ja ieraksts klUst populars socialajos medijos,
tas var padarit aizskarto pusi popularu nevélama veida.

Turklat, ja tiek publicéts ieraksts, kura kads tiek aizskarts veida, kas var bat administrativi vai
kriminali sodams, mala stavétajs var radit aizskartajai pusei pienakumu iesaistities juridiska

rakstura strida, liekot sadarboties ar tiesibsargajosam iestadém vai tiesu sistemu pret vinas gribu.
Situacijas fiksésana video formata:

Vai tev ir savs viedtalrunis? Situacijas fiksésanas video/ audio formata var atklat aizskarsanas
gadijumus, atturét no aizskarsanas un/vai vardarbibas nakotné, ka ar1 var tikt izmantots ka

pieradijums.
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Bet pirms tu to dari:

(i) lesledz automatisko dublésanu sava telefona; (ii) Atbrivo vietu sava ieric€; (iii) Aizsarga savu

ierici ar piekluves kodu.
Padoms Nr. 1: Esi drosiba

Tava kamera var gan aizsargat Tevi, gan paklaut Tevi un citus drosibas riskiem. Lidz ar to uzdod
sadus jautajumus:

a)vai kadas personas identitate ir jasarga, veicot filmésanu? b)vai man ir iespéja aizbégt, ja
nepiecieSams? c)ko es varu saukt paliga? d)vai kads var man atnemt manu viedtalruni? e)vai es

varu filmét slepus, lai mani nepamanittu?
Padoms Nr. 2: Palidzi savai auditorijai saprast

Paradi, kas notika, ar detalam, pieméram, sapléstas drébes, asins traipi, apvainojumi, naidigi

saucieni, automasinu numurzimes, grafiti, uguns, Tpasuma bojajumi, ieroci utt.
Padoms Nr. 3: Pieradi, ka tas ir ists

Filme (vai saki) laiku un datumu. Paradi ielu zimes, orientierus, autobusu marsSrutu numurus utt., lai

palidzétu pieradit tavu atrasanas vietu. Filmé bez partraukuma, ja iespéjams.
Padoms Nr.4: Nekustini kameru

Turi viedtalruni stabili un turi video ieslégtu vismaz 10 sekundes. Ja ir slikts apgaismojums, var bat

gruti iegut labu video, bet audio var bt izmantojams.
Padoms Nr. 5: Neizplati dokumentésanas rezultatu

Ja video tiek ielikts tieSsaisté vai tiek nodrosinata tieSraides straumeésana publiska vietné vai socialo
mediju platforma, tas var Tevi vai aizskarto pusi padarit par mérki. Ja video nonak tiessaiste, Tu

zaudeé kontroli par to, kas to redz vai kada konteksta tas tiek radits.
Padoms Nr. 6: lzveido rezerves kopiju

Saglaba originalo failu drosa vieta un nekad to neizdzés vai nemaini faila nosaukumu. Ja tev

nepiecieSams uzfilméto materialu redigét, dari to ar kopiju.
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4. Solis: Atbalsts

Ja mala stavetajs nevar rikoties uzreiz, mala stavetajs joprojam var palidzét aizskartajai pusei péc
notikuma, parbaudot, ka cilvéks jatas. Daudzi apvainojuma/ aizskarsanas gadijumi notiek atri, un
ne vienmer ir iespéjams iejaukties uzreiz. Tomér mala stavétajs var samazinat aizskartas personas

traumu, runajot ar vinu péc apvainojuma.
Atbalsta piemeri:

e Pajauta aizskartajai pusei, ka vins/-a jatas un pasaki, ka redzéji notikuso, un notikusais
nebija pareiza riciba.

e Pajauta, vai ir kaut kas, ka vari aizskartajai pusei palidzét.

o Piedava pavadit aizskarto pusi vai pasédét kadu bridi kopa ar vinu.

e Sniedz informaciju, ka varétu situaciju risinat, un piedava palidzét zinot, ja aizskarta puse to
vélas.

o Ja esi dokumenteéjis incidentu, pajauta, vai aizskarta puse vélas ierakstu.

5. Solis: TieSa iejaukSanas

Dazkart mala stavetajs vélas tiesi iejaukties konflikta, lai konfrontétu personu, kas aizskar citu
personu. Saja gadijuma ir jabit uzmanigam, jo persona, kas aizskar, var vérst savu darbibu pret
mala stavetaju vai saasinat situaciju citadaka veida.

Lidz ar to tiesa iejaukSanas var but riskanta, tapéc noverté situaciju pirms savas ricibas.
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Galvenie jautajumi:
1. Vai pats esi fiziska drosiba?
2. Vai aizskarta puse ir fiziska drosiba?
3. Vaiir maz ticams, ka situacija varétu saasinaties?
4

Vai izskatas, ka aizskarta puses vélas, lai kads iejaucas?

Ja atbildes uz Siem Cetriem jautajumiem ir "ja", tad izvélies So tiesas iejaukSanas metodi.

Otrais tiesas iejaukSanas aspekts ir isums un kodoligums. Lai cik kardinosi tas varétu bat, izvairies
no iesaistisanas dialoga, debatés vai stridos, jo tadéjadi situacija var saasinaties. Ja persona, kas
aizskar, reagé uz Tavu tieSo iejauk$anos, koncentréjies uz palidzibas sniegSanu aizskartajai personai,
nevis iesaisties saruna ar personu, kas aizskar.

— “Tas ir neatbilstosi”, “Tas ir aizskarosi”, “Ta ir necienas izradisana”, “Tas nav pienemami”, “Ta ir
uzmaksanas,” utt.

— “Liec vinu miera!”

— “Ladzu, talt partrauc!”

— “Vin$ ir [Gdzis jus likt vinu miera, un es esmu Seit, lai vinu atbalstitu.”

Piezime par drosibu:
vienmer par prioritati izvélies drosibu un apsver tadas
darbibas/ iespéjas, kas, visticamak, nenodaris kaitéjumu Tev

vai kadam citam.
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