Kas Tev jazina par dzivi socialas aprupes centra

Tu esi nonacis socialas aprupes centra.
Socialas aprupes centru var saukt par Centru. ﬁ
Turpmak Seit bus Tava majvieta.

Centra darbinieki ripésies par Tevi.
Centra darbinieki sniegs Tev palidzibu visos jautajumos.
Ta Tu Seit jutisies droSi un érti.

Centra, kura es tagad dzivoju, nosaukums ir

Centrs atrodas

(ladzu ieraksti Centra adresi)

Kas Tev bus pieejams Centra?

Centra darbinieki Tev pastastis, ka ikdiena strada Centrs.

A
Centrair jaievéro noteikumi.

Centra ir noteikts dienas reZzims.
Dienas rezims ir svarigs visiem Centra iemitniekiem.

Tev bus japarakstas par to, ka Centra darbinieki Tev ir pastastijusi par
Centra esoso kartibu.

Parakstoties Tu piekriti Centra noteikumiem

un apsoli tos ieverot.

Noteikumi ir jaievéro, lai visiem butu droSi Seit dzivot.

Pv.xnd

4 LATVIJAS REPUBLIKAS

. B
oo TIESIBSARGS 2025




Centra notiek kopéjas sapulces.

Sapulcés izruna svarigas lietas par notikumiem Centra. Centra
darbinieki Tev pateiks, kad un kur notiks sapulces. Par sapulcCu norisi
Tu varesi izlasit ari uz informacijas déla.

Informacijas délis atrodas Centra visiem redzama vieta.
Tur Tu vari atrast dazadu svarigu informaciju.

Ja Tu nezini, kur atrodas informacijas délis, pajauta Centra
darbiniekiem.

Centra Tev bas majigi apstakli

Katram iemitniekam ir sava istaba. /0\

Ja irtada iespéja, Tu vari sava istaba dzivot viens.
Tu vari dzivot viena istaba kopa ar citiem iemitniekiem — Taviem
istabas biedriem.

Sava istaba Tu vari izvietot savas drébes un higiénas piederumus.
Sava istaba Tu vari izvietot savas milakas mantas un citas Tev
svarigas lietas, pieméram, televizoru, radio, gramatas.

Pirms istaba ievieto savu televizoru, vienojies ar istabas biedriem.

Tu vari lugt, lai darbinieki palidz Tev majigi iekartot istabu.

Par kartibu sava istaba vari rupéeties Tu pats.
Par Tavas istabas tiribu vienmér partupésies darbinieki.

Tu sanemsi tiru gultas velu un dvielus, un darbinieki tos regulari
mainis.

Tu vari lugt darbiniekiem izsniegt Tev ari citas lietas, lai Tev butu érti
dzivot sava istaba.
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Centra Tev bus edienreizes

Tev bus vismaz Cetras édienreizes diena.
Obligati jabut ari siltajam edienam.
Daziem Centra iemitniekiem var bat ipasa diéta. ? t

Maltites Tu vari ieturet edamzalé.
Edamzalé maltiti ieturési kopa ar citiem iemitniekiem.

Ja savas veselibas dél Tu nevari iet uz édamzali, darbinieki Tev atnesis
eédienu uz Tavu istabu.
Ja nepiecieSams, darbinieki palidzés un pabaros Teuvi.

Vienmer turi sev lidz udeni, lai varétu padzerties. Tas palidzes Tev
justies labak un but veselam.

Centra Tev biis savs apgérbs

Katram Centra iemitniekam ir savs apgeéerbs.
Darbinieki rupésies, lai Tavs apgérbs butu érts, tirs un kartigs.

Tavs apgérbs atbildis laika apstakliem. \v/
Auksta laika Tev bus silts apgérbs.

Ta Tu varési droSi doties pastaigas.

Siltajas dienas Tev bus viegls apgerbs.
Tad Tu varesi baudit sauli.
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Centra Tev palidzés par sevi rupéties

Centra Tev jabut iespéjai erti tikt uz tualeti un vannu vai dusSu.
Visas tualetés jabut tualetes papiram, ziepém un iespéjai nomazgat

rokas. '
Tev jarupéjas par savu higiénu. ‘/

Tevirjabut iespéjai regulari un péc nepiecieSamibas iet dusa vai
vanna.

Ja nepiecieSams, darbinieki palidzés Tev regulari nomazgaties.

Tavs privatums ir svarigs.

Citiem iemitniekiem nav jaredz Tavas intimas vietas un darbibas, kad
Tu izmanto tualeti, dusu vai vannu.

Ja darbinieki Tev palidz nomazgaties vai apgérbties, Tev ir jajutas droSi
un erti.

Lai citi neredzetu Tevi kailu, darbinieki izmantos aizslietnus.

Tev katru dienu jatira zobi. 4
Tu vari lugt darbiniekiem iedot Tev zobu birsti un zobu pastu.

Ja Tev beidzies tualetes papirs vai nolietojusies zobu birste, drosi to
jauta Centra darbiniekiem.

Centra gadas par Tavu veselibas aprupi

Tevi regulari apskatis Tavs gimenes arsts.
Darbinieki rpésies, lai nepiecieSamibas gadijuma
Tu savlaicigi tiktu pie arsta vai ari uz slimnicu.

Ja bus nepiecieSames, arsts izrakstis Tev zales.
Darbinieki rupésies, lai Tu atceries lietot zales.
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Tu vareési tikties ar tuviniekiem un draugiem

Dzivojot Centra, Tu vari tikties ar saviem tuviniekiem un draugiem.
Tavi tuvinieki un draugi var regulari apciemot Tevi Centra telpas.

Ja Centra ir atseviSka viesu vai satikSanas istaba,
tad ar tuviniekiem un draugiem Tu varési taja tikties.
Ja Centra nav atsevisSkas viesu vai satikSanas istabas, tad vietu, kur
tikties ar saviem tuviniekiem un draugiem, Tev paradis Centra
darbinieks.

Ar saviem tuviniekiem un draugiem Tu vari tikties ari Centra teritorija.
Tu vari pastaigaties kopa ar tuviniekiem un draugiem svaiga gaisa.

Ar saviem tuviniekiem un draugiem Tu vari tikties ari arpus Centra
teritorijas. To ieprieks jasaskano ar Centra darbiniekiem.

Tu vari doties ciemos pie saviem tuviniekiem un draugiem.
CiemosSanas vizites ir jasaskano ar Centra darbiniekiem. Centra
darbinieki Tev pastastis, kada ir ciemosSanas kartiba.

Centra Tev bus pieejamas nodarbibas

Darbinieki rpésies par to, lai Tu varéetu uzturet un uzlabot savas
ikdienas prasmes vai ari apgut kaut ko jaunu.

Centra darbinieki piedavas Tev dazadas nodarbibas. Nodarbibas var
but lasiSana, zimésana, dziedasana, dejoSana, SuSana. g

Tev var piedavat ari citas nodarbibas. ‘\ )
AN

Uz nodarbibam Tev bus jadodas vai nu patstavigi vai ari Centra
darbinieku pavadiba.

Nodarbibas var but individualas tieSi Tev vai ari kopa ar citiem Centra
iemitniekiem.
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Centra Tu varesi dazadi pavadit savu brivo laiku

Darbinieki rGpésies, lai Tev Centra bltu interesanti pavadit savu brivo
laiku.

Tu varesi skatities televiziju, klausities muziku, apmeklét bibliotéku.
Tev bus iespé€ja piedalities dazados kopigajos pasakumos, koncertos.
Tu varesi doties izbraukuma ekskursijas.

Kur Tu vari mekléet palidzibu?

Ja Tevi neapmierina apstakli Centra, Tu par to vari zinot darbiniekiem
vai ari Centra vaditajam.

Ja kads Centra iemitnieks neievéro noteikumus, Tu par to vari zinot
Centra vaditajam.

Tev var but sudziba par kada darbinieka ricibu. .‘ﬂ
Sudzibu Tu vari iesniegt Centra vaditajam. ..

Visi neskaidrie jautajumi un stdzibas vispirms ir jaizruna ar Centra
vaditaju.

Ja Centra vaditajs Tev nav sniedzis skaidrojumu un palidzibu, Tu vari
rakstit sudzibu Labklajibas ministrijai.

Labklajibas ministrijas adrese ir Skolas iela 28, Riga, LV-1331.
Tu vari zvanit Labklajibas ministrijai. Talruna numurs ir 80205100.
Tu vari rakstit e-pastu. E-pasta adrese ir Im@Ilm.gov.lv

Tev var but stdzibas par apstakliem Centra.

Tad Tu vari rakstit sudzibu ari Latvijas Republikas tiesibsargam.
Latvijas Republikas tiesibsarga adrese ir Baznicas iela 25, Riga, LV-
1010.
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Tu vari zvanit Latvijas Republikas tiesibsargam. Talruna numurs ir
67686768.
Tu vari rakstit e-pastu. E-pasta adrese ir tiesibsargs@tiesibsargs.lv

Ja gadijuma Tu pats nevari uzrakstit stidzibu vai piezvanit, Tu vari lugt
palidzibu saviem radiniekiem, draugiem vai uzticibas personai.

Ja Centrs, kura Tu dzivo, ir pasvaldibas parzina, par notikumiem
Centra Tu vari rakstit sudzibu ari savai pasvaldibai (adresi un telefona
numuru vari lagt Centra darbiniekiem).

Ja Centrair noticis noziegums, pieméram, zadziba vai piekauSana,
Tev ir javersas policija.

Policijas talruna numurs ir 110.

Valsts policijas adrese ir Ciekurkalna 1.linija 1, k-4, Riga, LV-1026
Tu vari rakstit e-pastu. E-pasta adrese ir pasts@vp.gov.lv

JaTevirierosinajums vai sudziba

Mutiski izstasti Centra darbiniekam savu ierosinajumu vai ari sudzibu.

Ja nekas nemainas, uzraksti par to un iemet savu ierosinajumu vai
stdzibu ierosinajumu un stdzibu kastite. Tai ir jablt izvietotai
redzama un pieejama vieta Centra. Savu ierosinajumu vai sudzibu
vari rakstit anonimi vai ar savu vardu.

Javiena ménesSa laika Tu neesi sanémis atbildi, E
izstasti savu ierosinajumu vai sudzibu Centra vaditajam.

Ja ari tad nekas nemainas, Tu vari rakstit iesniegumu Latvijas
Republikas tiesibsargam.
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Tiesibsargam iesniegumu var iesniegt un nosutit pa pastu.
Tiesibsarga adrese ir Baznicas iela 25, Riga, LV-1010.

Tiesibsargam iesniegumu var iesniegt ari uz vietas Tiesibsarga biroja
no pirmdienas lidz ceturtdienai plkst. 09.00-16.00.

Elektroniski iesniegumu Tu vari nosutit uz e-pasta

adresi tiesibsargs@tiesibsargs.lv

lesniegums Tev japaraksta ar droSu elektronisko parakstu un
japievieno laika zimogs.

Jautajuma uzdosana tiesibsargam

Tu vari tiesibsargam uzdot jautajumus un sanemt atbildes par
notikusSiem vai iespéjamiem cilvektiesibu parkapumiem, pieméram,
ja kads lasa Tev sutitas véstules, ieslédz Tevi vai kadu citu Centra
iemitnieku istaba un nelauj doties pastaigas, Tevi ilgstoSi neved pie

arsta.

Tiesibsarga biroja parstavji uz e-pasta uzdotu jautajumu atbild ® ¢ ®
14 dienu laika. Taw
Ja iesniedzi elektroniski parakstitu iesniegumu, tad atbildi sanemsi
viena ménesa laika.

Tiesibsarga biroja e-pasta adrese ir tiesibsargs@tiesibsargs.lv
Tiesibsarga biroja talrunis konsultacijam: 67686768; 25576154

54 LATVIIAS REPUBLIKAS

S T 8
454 TIESIBSARGS 2075




